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ATSAUKSMES

No psihologa un akadémika skatpunkta atzistu, ka ST izpratnes veicinasanas kampana ir
sniegusi vértigu ieguldijumu socialas naves jédziena izpratnes palielinasana. Lai gan informétiba biezi
tiek veicinata mikroliment individualu konsultaciju ietvaros, Sis zinojums parada, ka labi strukturétas
kampanas var radit nozimigu izpratni plasaka, makrolimeni. Zinojuma skaidri atspogulots kampanas
apjoms, apvienojot gan tieSsaistes, gan klatienes aktivitates un integréjot starptautiskas un nacionalas
iniciativas. Bazes kartéSanas un aptaujas péc kampanas pasakumiem rezultatu salidzinajums sniedz
skaidrus un informativus pieradijumus par pozitivajam parmainam, kas sasniegtas viena gada laika.
Svarigi, ka iegitie rezultati rada — kampana ir veicinajusi ne tikai virspuséju informétibu, bet art
dzilaku socialas naves fenomena izpratni. Vel viens bitisks zinojuma izceltais secinajums ir pareja no
vienkarsas atzinas, ka socialo navi ir iespéjams novérst, uz spécigaku individualas un profesionalas
atbildibas izjatu tas risinasana. Rezultati aptauja péc kampanas pasakumiem liecina, ka daltbnieki ir
guvusi lielaku parliecibu par savu spéju savas attiecigas lomas ietvaros sniegt ieguldijumu novérsana,
tadejadi ieziméjot nozimigu pareju no informétibas uz uztvertu spéju rikoties. Uzskatu, ka Sie rezultati
bltu jaizplata vél plasak art MVU un pieauguso izglitibas vide, nemot véra jau pieraditos daudzsoloSos
rezultatus.

Begiim Cakmak, psihologe, pétniece

lepazistoties ar CARE salidzinoSo kartéSanas zinojumu par socialas naves apzinasanos péc
kampanas pasakumiem, k|Gst skaidrs projekta ieguldijums uzmanibas pievérsana socialai problémai,
kas pastav, tacu nereti paliek nepietiekami pamanita, — socialajai navei. Rezultati liecina, ka
informétibas veicinasanas aktivitates var stiprinatizpratni par So fenomenu un palidzét atpazit socialas
izolacijas situacijas gan socialaja, gan darba vidé. No pieauguso izglitibas skatpunkta Tpasi nozimigi ir
tas, ka tadas iniciativas ka CARE apvieno informétibas veicinasanu, izglitojoSus resursus un izplatiSanas
aktivitates, kas sekmeé plasaku izpratni par So jautajumu. Tadél uzskatu, ka CARE var kalpot par vértigu
celvedi izglitotajiem, organizacijam un kopienam, kuras vélas stiprinat socialo kohéziju un aktivi
iesaistities socialas izolacijas novérsana. Sava darba ka treneris organizaciju attistibas joma es skaidri
redzu, cik svarigi ir Sadas paradibas savlaicigi atpazit un saprast, ka tas risinat darba vides konteksta.

Constantinos Philippides, pieauguso izglitotdjs, treneris un organizdciju attistibas konsultants
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1. Kopsavilkums

CARE salidzino$aja kartéSanas zinojuma par socialas naves apzinasanos péc kampanas
pasakumiem ir izvértéta CARE socialas naves apzinasanas kampanas ietekme uz Cetram
galvenajam meérkgrupam: pieauguso izglitotajiem, pieaugusajiem izglitojamajiem,
nodarbinatajiem pieaugusajiem un mazo un vidéjo uznémumu (MVU) parstavjiem. Zinojums
tieSi balstas uz CARE socialas naves apzinasanas bazes kartésanas zinojuma analizéto anketu
jautajumiem un analizé izmainas informétiba, izpratné, izpratné par atbildibu un gataviba
rikoties péc dalibas CARE kampanas aktivitatés.

Peéc kampanas aptauju aizpildija 225 respondenti no Latvijas, Slovénijas un Kipras, kuri bija
piedalijusies vismaz viena CARE kampanas aktivitate, tostarp starptautiskaja vebinara un
nacionalajos informacijas izplatiSanas pasakumos, kas tika organizéti no 2025. gada oktobra
lldz decembrim. Novértéjuma meérkis ir noteikt, vai iesaiste kampanas aktivitatés ir veicinajusi
izméramu progresu socialas naves fenomena izpratné un risinasana pieauguso izglitibas vidé
un darba vietu konteksta.

Secinajumi liecina par butisku informeétibas pieaugumu visas ¢etras mérkgrupas. Kameér
bazes kartésanas zinojuma tika konstatéta ierobeZota izpratne par socialas naves jedzienu
pieauguso izglitotaju, izglitojamo, nodarbinato pieauguso un MVU parstavju vida,
péckampanas aptauju rezultati liecina par gandriz vispareju $1 jedziena atpazistamibu un ta
nozimiguma izpratni. Informétiba par socialas naves céloniem, simptomiem un sekam visas
meérkgrupas pieauga lidz vairak neka 99 %, kas norada, ka kampana ir efektivi mazinajusi bazes
posma konstatétos zinasanu trikumus.

Papildus informétibai salidzinoSais novértéjums atklaj arl profilaktiskas ievirzes un
uztvertas hdzatbildibas pieaugumu. Gandriz visi respondenti uzskata, ka sociala nave ir
novérsama, un vairak neka 95 % norada, ka jatas parliecinati par savam spéjam — savas
profesionalas vai socialas lomas ietvaros — sniegt ieguldijumu tas novérsana. Stizmaina ir ipasi
nozimiga pieauguso izglitotajiem un MVU parstavjiem, kuri var ietekmét macibu vidi un darba
vietu kulttru, ka ari pieaugusajiem izglitojamajiem un nodarbinatajiem pieaugusajiem, kuri
arvien vairak apzinas savu lomu socialas ieklausanas veicinasana.

Art pilsoniskas un kolektivas atbildibas uztvere ir attistijusies pozitiva virziena.
Salidzinajuma ar bazes posmu mazak respondentu pauda neskaidribu par atbildibas
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sadalljumu, un lielaka dala socialo navi tagad uztver ka paradibu, kuras risinasanai
nepiecieSama kopienu, organizaciju un institlciju iesaiste, nevis tikai individuala riciba. Tas
atspogulo nobriedusaku izpratni par socialo navi ka strukturalu un attiecibu rakstura
problému.

Attieciba uz aréjo atbalstu un pieejamo informaciju péckampanas aptauju rezultati
apstiprina, ka CARE kampana ir veiksmigi palidzéjusi novérst ieprieks konstatétos informacijas
trakumus. Visi respondenti noradija, ka ir sanémusi visparigu informaciju par socialo navi, un
sanemusi informacijai sava dzimtaja valoda, tadéjadi batiski mazinot ar valodu saistitos
skeérs|us, kas tika identificeti bazes zinojuma. Vienlaikus respondenti visas mérkgrupas turpina
paust izteiktu nepiecieSamibu péc papildu informacijas, kas liecina, ka pieaugosa informeétiba
veicina dzilaku iesaisti, nevis informacijas parsatinajumu.

Analizéjot nakotnes socialas navees apzinasanas kampanu satura prioritates, novérojama
pareja no problémas atpaziSanas uz risinajumiem orientétu macisanos. Lai gan
pamatinformacija joprojam ir batiska, respondenti arvien biezak ka prioritati izce| praktiskus
ieteikumus, socialas naves pazimju atpaziSanas prasmes un konkreétus ricibas ieteikumus. Tas
liecina par gatavibu padzilinatam, uz praksi balstitam intervencém, kas pielagotas pieauguso
izglttibas un darba vides realitatei.

Kopuma salidzinosais kartéSanas zinojums sniedz parliecinoSus pieradijumus tam, ka CARE
socialas naves apzinasanas kampana ir pozitivi ietekméjusi visas ¢etras merkgrupas, stiprinot
informétibu, padzilinot izpratni, veicinot personisko atbildibu un precizéjot turpmakas
IstenoSanas vajadzibas. legitie rezultati apliecina strukturétu, daudzvalodigu apzinasanas
kampanu nozimi ka pamatu ilgtspéjigai socialas izolacijas un socialas atstumtibas risku

novérsanai pieauguso izglitibas sistémas un nodarbinatibas konteksta.
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2.1. Pamatinformacija

Reagéjot uz socialas naves, socialas izolacijas un socialas atstumtibas raditajiem
izaicinajumiem pieauguso izglitibas un nodarbinatibas konteksta, CARE projekta ietvaros tika
Istenota socialas naves apzinasanas kampana, kuras meérkis bija palielinat informétibu,
padzilinat izpratni un rosinat pardomas pieauguso izglitotaju, MVU parstavju, pieauguso
izglitojamo un nodarbinato pieauguso vidld. Kampana tika izstradata ka merktieciga
intervence, lai risinatu projekta sakotnéja posma konstatétos trakumus un veicinatu socialo
saiknu stiprinasanu, ieklausanu un aktivu pilsonisko lidzdalibu gan izglitibas vide, gan darba
vietas.

Sis socialas naves apzinadanas péckampanas kartésanas zinojums tiesi balstas uz CARE
socialas naves apzinasanas bazes kartéSanas zinojuma secinajumiem, kura tika noteikts
sakotnéjais informétibas, izpratnes un uztveres limenis par socialas naves fenomenu projekta
meérkgrupas. Bazes pétijuma tika identificéti gan konceptuali, gan praktiski trikumi socialas
naves atpazisana, tas célonu izpratné un seku apzinasana pieauguso izglitibas iestadés un
mazajos un vidéjos uznémumos (MVU), tadéjadi nodrosinot atskaites punktu, pret kuru
iespé€jams novertét parmainas un progresu.

Saja karté%anas zinojuma tiek analizéts, cik liela méra socialas naves apzinasanas
kampana ir veicinajusi izméramas izmainas informétiba, attieksmés un uzvedibas nodomos
vienu gadu péc bazes- sakotnéja- novértéjuma veikSanas. Atkartoti izvértéjot tos pasus
raditajus un mérkgrupas, zinojuma merkis ir novértét kampanas rezultata sasniegto progresu
un noteikt tas nozimi pardomu veicinasana, atbildibas apzinasana un ricibas stimulésana, kas
vérsta uz socialas izolacijas un socialas atstumtibas novérSanu pieauguso izglitibas un
nodarbinatibas vide.

Plasaka socialo zinatnu literatdra sociala nave tiek skaidrota ka stavoklis, kura individi
zaude iesaisti sabiedribas lomas, vienlaikus vajinoties vai partrakstot socialajam, kulttras un
kopienas saitém. Pétijumi konsekventi liecina, ka $ada atsvesinasanas ir ciesi saistita ar socialo

izolaciju un atstumtibu, kas batiski ietekmé individu piederibas izjatu, [tdzdaltbu un atbildibu
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socialaja, pilsoniskaja un ekonomiskaja dzivé (Ghane et al., 2024; Simandan, 2021; Auais et
al., 2019). Lai gan dazZi pétnieki uzskata, ka socialas naves jédziens bltu piemérojams tikai
ekstremalos gadijumos, pieméram, demences, genocida vai verdzibas konteksta, arvien
plasaks pétijumu loks So jeédzienu attiecina ari uz situacijam, kuras pakapeniski uzkrajas
socialas identitates, lomu, socialo tiklu un nozimigu attiecibu zaudéjumi.

No socialo zinatnu perspektivas sociala nave tiek plasi konceptualizéta ka
daudzdimensionals fenomens, kas ietver atstumtibu, marginalizaciju un ostrakismu neatkarigi
no ta, vai tie tiek uzspiesti no arpuses vai ari internalizéti pasas personas limen1 (Steele et al.,
2015). Norvuds (Norwood, 2009) socialo navi raksturo ka secigu zaudéjumu rezultatu, tostarp
identitates zudumu, nespéju piedalities ikdienas aktivitatés un socialo attiecibu zudumu, kas
kopuma var novest pie pakapeniskas attalinasanas no socialas dzives. Pieauguso izglitibas
iestadés un darba vidé, 1pasi mazajos un vidéjos uznémumos (MVU), pastav reala iespéja
sastapt personas, kuras jau piedzivo socialo navi vai kuram pastav paaugstinats risks nonakt
sada stavoklr.

Organizaciju konteksta empiriskie pétijumi liecina, ka sociala atstumtiba un ostrakisms ir
saistiti ar biezakiem nodomiem mainit darbu (Liu et al., 2022; Lyu & Zhu, 2019), neproduktivu
darba uzvedibu (Umrani et al., 2024), samazinatu emocionalo piesaisti organizacijai (Lyu &
Zhu, 2019), zemaku savstarp€jas palidzibas limeni (Huang & Yuan, 2023) un radoSuma
mazinasanos (Bai et al., 2022). Sie faktori ietekmé ne tikai individu labbatibu, bet ari
organizaciju darbibas rezultatus, socialo kohéziju un ilgtspéjigu attistibu ilgtermina.

Pieaugus$o izglitotajiem un MVU ir batiska loma ligtspéjigas attistibas mérka Nr. 4
Istenosana, 1pasi 4.5. mérka sasniegSana, kas uzsver ieklaujoSu un vienlidzigu piekluvi izghtibai
un profesionalajai apmacibai neaizsargatam sabiedribas grupam. Tomér joprojam pastav
strukturali skérsli. Saskana ar OECD zinojumu SME and Entrepreneurship Outlook 2023, MVU
turpina saskarties ar gratilbam integrét maciSanas orientétas un autonomiju veicinoSas
prakses, savukart uzvedibas prasmju trikums un ierobezZotas iekSeéjas darbaspéka attistibas
iespéjas vél vairak kavée efektivu sadarbibu ar pieauguso izglitibas sistemam.

Nemot véra minéto kontekstu, Sis salidzinosSais kartésanas zinojums kalpo ka pieradijumos
balstits novértéjums par to, vai CARE socialas naves apzinasanas kampana ir stiprinajusi
informétibu, veicinajusi uzvedibas mainas nodomus un sekmeéjusi socialo saiknu stiprinasanu

pieauguso izglitibas un nodarbinatibas konteksta. Salidzinot péckampanas aptauju rezultatus
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ar bazes kartéSanas zinojuma datiem, $i analize sniedz skaidru priekSstatu par sasniegto
progresu un palidz noteikt turpmakos pasakumus socialas izolacijas un socialas atstumtibas

risku mazinasanai.

2.2. Merkis un uzdevumi

Sis socialas naves apzinasanas salidzino3ais karté$anas zinojums ir izstradats, lai
novertétu CARE socialas naves apzinasanas kampanas ietekmi un sasniegto progresu,
atkartoti izvertejot informétibu, attieksmes un nodomus mainit ricibu galvenajas mérkgrupas
— pieauguso izglitotaju, MVU parstavju, pieauguso izglitojamo un nodarbinato pieauguso
vidi — partnervalstis. Balstoties uz CARE socialas naves apzinasanas bazes kartésanas
zinojumu, Sis zinojums atspogulo kampanas otro — izvértéSanas — posmu, koncentréjoties
uz izméramam parmainam, nevis sakotnéjas informétibas noteikSanu.

St zinojuma galvenais mérkis ir salidzinat kampanas rezultatus ar bazes pétijuma
rezultatiem, lai noteiktu, cik liela méra kampana ir veicinajusi izpratnes pieaugumu par
socialas naves fenomenu, stiprinajusi socialo atbildibu un palielinajusi gatavibu novérst
socialas izolacijas un socialas atstumtibas procesus. Tadéjadi zinojuma tiek izvértéts arf tas,
vai kampana ir veicinajusi empatijas attistibu, aktivu pilsonisko lidzdalibu un sociali atbildigu
ricibu pieauguso izglitibas un nodarbinatibas konteksta.

St karté3anas zinojuma konkrétie uzdevumi ir:

1. Salidzinat informétibas un zinasanu limeni
Novértét izmainas informétiba un izpratné par socialas naves fenomenu, salidzinot
péckampanas aptaujas datus ar CARE socialas naves apzinasanas bazes kartéSanas zinojuma
rezultatiem. Sads salidzinajums lauj identificét kampanas rezultata sasniegto progresu visas
meérkgrupas.

2. Noveértét nodomus noveérst socialo izolaciju
Analizét tieSo un netieSo mérkgrupu personiskos nodomus mainit attieksmi un ricibu, lai
noverstu socialas izolacijas attistibu un ar to saistitos socialas atstumtibas procesus, tostarp

socialas izolacijas shemas veidosanos.
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3. Noveértét CARE izglitojosSo resursu ietekmi
Izvertét, vai digitalais celvedis “Socialas izolacijas shema: modela skaidrojums”, kas tika
popularizéts kampanas ietvaros, ir veicinajis daltbnieku pardomas, macisanos un nodomu
mainit ricibu.
4, Novertét uztvertos ieguvumus meérkgrupam
Analizét, ka kampana ir palidzéjusi tieSajam mérkgrupam — pieauguso izglitotajiem un MVU
parstavjiem — stiprinat spéju veicinat socialo ieklausanu, socialo un ekonomisko lidzdaltbu un
aktivu pilsoniskumu, ka art ka netiesas meérkgrupas ir guvusas labumu, palielinot informétibu,
Spéju atpazit socialas naves pazimes un socialo atbildibu.
5. Nodrosinat pieradijumos balstitu pamatu turpmakajam darbibam un ilgtspéjai
Radit pieradijumos balstitus secinajumus, kas palidzétu informét turpmakas izglitibas prakses,
politikas veidoSanu un nakotnes iniciativas socialas naves novérSanai un socialo saiknu
stiprinasanai pieauguso izglitibas un nodarbinatibas sistémas.

Izvirzitie mérki un uzdevumi parada, ka CARE socialas naves apzinasanas kampana ir
veicinajusi projekta visparéjo meérku istenoSanu — veicinat socialo ieklausanu, pasargat
individus no socialas izolacijas un socialas atstumtibas procesiem, ka ari stiprinat pieauguso

izglttibas un MVU lomu saliedétakas, ieklaujosakas un noturigakas sabiedribas veidosana.
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3.1. Metode

St kartéanas zinojuma metodologiska pieeja tika izstradata ta, lai nodroginatu tiedu
salidzinamibu ar CARE socialas naves apzinasanas bazes kartésanas zinojumu, vienlaikus
laujot fiksét izmainas informétiba, attieksmés un uzvedibas nodomos péc socialas naves
apzinasanas kampanas istenosanas. Lai to nodrosinatu, péckampanas rezultatu novertéjuma
tika izmantota visaptveroSa tieSsaistes aptauja, piemérojot ar bazes posmu saskanotus
indikatorus, jautajumu logiku un meérkgrupu segmentaciju.

Péckampanas aptaujas jautajumi tika izstradati, balstoties uz bazes aptaujas struktaru,
kuru veidoja profesionalas konsultacijas CARE projekta aktivitates — Macibu laboratorijas —
ietvaros, kas notika 2024. gada aprili Kipra. So pasakumu organizéja projekta partneris
STRATEGIC OMNIA RESEARCH AND TECHNOLOGY DEVELOPMENT LTD (Kipra), piedaloties
projekta koordinatoram Latvijas Darba aizsardzibas specialistu asociacijai (Latvija) un
projekta partnerim DruStvo za izobraZevanje in socialni razvoj (Slovénija). Macibu
laboratorija piedalijas arejie eksperti, tostarp MVU parstavji, pieauguso izglitotaji un
psihologi. Tas mérkis bija izpétit eso$as zinasanas par socialas naves fenomenu dazadas
disciplinas, tostarp pieauguso izglitiba, darba vietu konteksta, darba aizsardziba, sociali
neaizsargatu grupu ieklausana, pilsoniskaja lidzdaliba un psihologija.

Balstoties uz So ietvaru, péckampanas aptaujas tika pielagotas kampanas kontekstam.
Lai gan galvenas tematiskas jomas saglabajas nemainigas — socialas naves apzinasanas,
simptomu, seku un célonu izpratne, pilsoniska atbildiba un pieejama informacija —anketas
tika parformulétas, lai novértétu uztvertas parmainas, macisanas rezultatus un uzvedibas
nodomus péc daltbas CARE apzinasanas aktivitatés. Tajas tika ieklautas ar tieSas atsauces uz
dalibu socialas naves apzinasanas kampana un/vai vebinaros, laujot respondentiem izvértét
kampanas ietekmi uz vinu zinaSanam un socialas naves problematikas izpratni.

Tapat ka bazes posma, ar1 péc péckampanas rezultatu novértéjuma tika izmantotas
Cetras atsevisSkas, bet savstarpéji cieSi saskanotas anketas, kas atbilda cetram projekta

meérkgrupam:
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® pieauguso izglitotaji

* pieaugusie izglitojamie
e MVU parstavji

* nodarbinatie pieaugusie

Visas Cetras anketas balstijas uz vienotu strukturalo logiku un aptvéra vienotas
pamatdimensijas, veicot tikai nelielas formuléjuma un konteksta pielagoSanas darbibas, lai
nodrosinatu atbilstibu katras mérkgrupas lomai un darbibas videi. Sada pieeja nodrosinaja
ieksejo konsekvenci, vienlaikus laujot interpretét socialas naves fenomenu atbilstosi katras
meérkgrupas socialajam un profesionalajam kontekstam.

Aptaujas tika Tstenotas tieSsaisté, izmantojot omnibusa metodi, kas tika uzskatita par
piemérotu, nemot véra projekta apjomu, laika grafiku un pieejamos resursus. ST metode |ava
efektivi un izmaksu zina lietderigi vakt datus vairakas valstis, vienlaikus sasniedzot dazadas
respondentu grupas. Aptauja tika sagatavota anglu valoda un péc tam tulkota latviesu,
slovénu un grieku valoda, lai nodrosSinatu tas isteno$anu Latvija, Slovénija un Kipra, ko veica
attiecigas partnerorganizacijas.

AtbilstoSi etikas un datu aizsardzibas prasibam visi aptaujas instrumenti ietvéra
informétas piekriSanas pazinojumus un atbilda Eiropas Parlamenta un Padomes Regulai (ES)
2016/679 (Vispariga datu aizsardzibas regula). Daliba aptauja bija brivpratiga, un dati tika
vakti, glabati un analizéti anonimi. Pilns pécparbaudes aptaujas jautajumu saraksts katrai

meérkgrupai ir pievienots 1. pielikuma.

3.2. Dalibnieku izlase

Péckampanas kartéSanas zinojuma dalibnieku izlase tika veidota no trim Eiropas
Savienibas dalibvalstim — Latvijas, Kipras un Slovénijas — kas atbilst CARE projekta
partnerorganizaciju darbibas valstim. Sada pieeja nodrosindja péctecibu ar CARE socialas
naves apzinasanas bazes kartéSanas zinojumu un Java salidzinoSi novéertét progresu tajos
pasos geografiskajos un institucionalajos kontekstos.

Atskirtba no bazes posma, kura tika izmantota ieprieks noteikta un fikséta izlases

struktlra, péckampanas novértéjums tika veikts péc socialas naves apzinasanas kampanas
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IstenoSanas. Kampana ietvéra vairakas informésanas un izpratnes veicinasanas aktivitates,
kas tika organizétas gan tieSsaisteé, gan klatiené. Lidz ar to péckampanas dalibnieku izlase
atspogulo iesaisti, kas radas kampanas aktivitaSu rezultata, nevis kvotu principa veidotu
respondentu atlasi.

Kampanas galvena starptautiska aktivitate bija starptautiskais vebinars “CARE
darbiba: socialas naves izpratne un sadarbibas tiltu veidosana”, kas notika 2025. gada 6.
novembri. Vebinaru kopigi organiz€ja visi projekta partneri, un tas bija paredzéts pieauguso
izglitotajiem un MVU parstavjiem no Latvijas, Kipras un Slovénijas. Vebinara programma tika
ieklautas prezentacijas par CARE projektu, Macibu laboratoriju, bazes kartésanas zinojumu
un digitalo celvedi “Socialas izolacijas shema: modela skaidrojums”, péc kuram notika
interaktiva diskusija un ieguto zinasanu izveértésana.

Kopuma starptautiskaja vebinara piedalijas 67 dalibnieki, tostarp pieauguso izglitotaji
un MVU parstavji no trim partnervalstim.

Papildus starptautiskajam vebinaram projekta partneri laika posma no 2025. gada
oktobra Ilidz decembrim organizéja 18 nacionala limena informacijas izplatiSanas
pasakumus, kas notika gan tiessaisté, gan klatiené. Sajas aktivitatés tika izmantots vebinara
pamaturs, pielagojot to nacionalajam kontekstam. Kopuma kampana visas partnervalstis
sasniedza aptuveni 400 dalibniekus, tostarp pieauguSo izglitotajus, MVU parstavjus,
pieaugusos izglitojamos un nodarbinatos pieaugusos, ka ari universitasu studentus un
visparejas izglitibas pedagogus.

Péc daltbas kampanas aktivitatés dalibnieki tika aicinati aizpildit tieSsaistes aptaujas,
kas bija paredzéta attiecigajam meérkgrupam. Daliba aptauja bija brivpratiga, un ne visi
pasakumu dalibnieki aizpildija anketu, kas ir ierasta un sagaidama situacija ar pasakumu
novértéjuma aptaujam.

Kopuma no visam partnervalstim tika sanemtas 225 derigas aizpilditas aptaujas anketas:
e Pieauguso izglitotaji — 62 respondenti

e MVU parstavji — 58 respondenti

e Pieaugusie izglitojamie — 56 respondenti

e Nodarbinatie pieaugusie — 49 respondenti

Tadéjadi péckampanas izlase veido paSizvéletu kampanas dalibnieku apakSkopu —

personas, kuras aktivak iesaistijas arl novértéSanas procesa. Lai gan aptaujas respondentu
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skaits ir mazaks neka kopéjais kampanas sasniegto personu skaits, iegutie dati ir pietiekami,
lai analizétu izmainas informétiba, attieksmés un uzvedibas nodomos, 1pasi salidzinajuma ar
bazes kartésanas zinojuma rezultatiem.

Péckampanas aptaujas dalibnieku izlase ietver personas vecuma no 18 gadiem un
atspogulo dazadu profesionalo lomu, izglittbas Tmenu un iesaistes pakapes daudzveidibu
pieauguso izglitibas un nodarbinatibas konteksta. Nemot véra kampanas aktivitatés balstito
dalibnieku piesaisti, izlase ir merktieciga, nevis reprezentativa attieciba pret visparéejo
populaciju, kas atbilst projekta fokusam uz konkrétu ieintereséto pusu grupu informétibas
veicinasanu.

lespéjamie ierobezojumi, kas saistiti ar atSkirigu respondentu skaitu starp valstim vai
meérkgrupam, ir analizeti $1zinojuma datu analizes un interpretacijas sadalas. Ja nepiecieSams,
sadi ierobeZojumi tiek skaidri noraditi, lai nodrosSinatu péckampanas rezultatu interpretacijas

pamatotibu un uzticamibu.

3.3. Datu vaksana un analize

Dati salidzinoSajam péckampanas kartésanas zinojumam tika iegiti, izmantojot
tieSsaistes aptaujas, kas tika izplatitas CARE socialas naves apzinasanas kampanas aktivitasu
dalibniekiem Latvija, Kipra un Slovénija. Atskirlba no bazes posma, kura tika izmantota
ieprieks noteikta kvotu izlase, péckampanas datu vaksana tika veikta péc kampanas aktivitasu
Istenosanas. Lidz ar to iegitie dati atspogulo dalibnieku iesaisti, kas radas kampanas aktivitasu
rezultata.

Aptaujas anketu saites daltbniekiem tika nosutitas péc vinu dalitbas CARE apzinasanas

aktivitates, tostarp starptautiskaja vebinara un nacionalajos informacijas izplatiSanas
pasakumos. Aptaujas izplatiSanai tika izmantoti vairaki kanali:
J tiesie e-pasta uzaicinajumi, kurus nosutija partnerorganizacijas;
] papildu zinojumi pasakumu un vebinara dalibniekiem;
e partneru un projekta komunikacijas kanali, kas tika izmantoti kampanas TstenoSanas laika.

Daltbnieki sanéma vispareju aptaujas saiti attiecigaja nacionalaja valoda. Atverot saiti,

respondenti tika novirziti uz atbilstoSo anketu, kas bija paredzéta konkretajai mérkgrupai
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(pieauguso izghtotajiem, MVU parstavjiem, pieaugusajiem izglitojamajiem vai
nodarbinatajiem pieaugusajiem). Aptaujas aizpildiSana bija iespéjama visa kampanas
informacijas izplatisanas perioda, laujot dalibniekiem anketu aizpildit sev érta laika.

Visas aptaujas tika administrétas partnervalstu nacionalajas valodas — latviesu, grieku
un slovénu — peéc tulkojumu sagatavoSanas un partnerorganizaciju veiktas ieksgjas
parbaudes. Datu vak$ana notika péc kampanas aktivitatém, kas tika 1stenotas laika posma no
2025. gada oktobra lidz decembrim. Aptauja bija pieejama lidz bridim, kad tika ieguts
pietiekams respondentu skaits salidzino$as analizes veikSanai.

Péckampanas datu vakSanu un analizi koordinéja Latvijas Darba aizsardzibas
specialistu asociacija (LDASA). Aptauju rezultati no visam partnervalstim tika apkopoti

centralizeéti un analizéti, izmantojot aprakstosas statistikas metodes. Analize koncentréjas uz:

] salidzinajumu ar bazes kartésanas zinojuma rezultatiem;
. datu sadalijumu starp meérkgrupam;
] valstu fmena tendencém, ja to lava datu pieejamiba;

¢ informétibas, attieksmes un uzvedibas nodomu indikatoru izvértésanu.

Nemot véra kampanas aktivitatés balstito dalibnieku piesaistes modeli, péckampanas
datiem netika piemeérotas datu izsvérSanas procediras. Rezultati tiek prezentéti absolltos
skaitlos un procentos, kas aprékinati no derigajam atbildem katra jautajuma. DazZos gadijumos
procentu véertibas ir noapalotas lidz tuvakajam veselajam skaitlim, lai nodrosinatu skaidraku
datu attélojumu.

Lai papildinatu rezultatu interpretaciju, analizé tika ieklauti arT atseviski demografiskie
raditaji, pieméram, respondentu vecuma grupa un profesionala loma. Visa datu vaksanas un
analizes procesa tika ievéroti datu aizsardzibas un €tikas principi. Daliba aptauja bija
brivpratiga, informéta piekriSana tika ieglta digitali, un visas atbildes tika vaktas un analizétas
anonimi, ievérojot Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) 2016/679 (Vispariga datu
aizsardzibas regula).

lerobeZojumi, kas saistiti ar respondentu skaitu, valstu parstavniecibas lidzsvaru vai
meérkgrupu sadalijumu, ir nemti véra rezultatu interpretacija. Attiecigajos gadijumos tie tiek
skaidri noraditi, lai nodroSinatu aptaujas rezultatu novértéjuma metodologisko

caurskatamibu un rezultatu interpretacijas uzticamibu.
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4. Rezultati

Péckampanas aptaujas rezultati tiek prezentéti, izmantojot tadu pasu analitisko strukttru
un jautajumu grupéjumu ka CARE socialas naves apzinasanas bazes kartésanas zinojuma, lai
nodroSinatu pilnigu salidzinamibu starp abiem novértéjuma posmiem. Péckampanas
rezultatu analize balstas uz atbildem, kas tika iegltas péc dalibas socialas naves apzinasanas
kampanas aktivitatés, un atspogulo izmainas informétiba, izpratné un uzvedibas nodomos
projekta merkgrupas.

AtbilstoSi aptaujas strukturai rezultati ir sadaliti piecas tematiskajas jomas, kas tiesi
atbilst anketas izmantotajai jautajumu numeracijai:

1. Demografiskie raksturlielumi
(Jautajumi 1-4)
Dzimums, vecuma grupa, augstakais iegutais izglitibas limenis un dzivesvietas valsts.
2. Informétibas raditaji
(Jautajumi 5-8)
Informétiba un socialas naves jédziena atpazistamiba, tostarp informétiba pieauguso
izglttibas un darba vietu konteksta, ka ari priekSstati par socialas naves novérsanas
iespéjam.
3. Socialas naves simptomi, sekas un céloni
(Jautajumi 9-11)
Izpratne par socialas naves céloniem, simptomiem un sekam, ka tie tika atspoguloti
aptauja.
4. Pilsoniska atbildiba un individuala riciba
(Jautajumi 12-14)
Prieks$stati par atbildibu socialas naves novérsana, parlieciba par savu spéju rikoties un
uztvertie Skersli socialas naves apzinasanas integresanai prakse.
5. Aréjais atbalsts un pieejama informacija
(Jautajumi 15-19)
Piekluve informacijai, uztverta nepiecieSamiba péc papildu resursiem, informeétibas
kampanu lietderiba un prioritaras satura jomas socialas naves apzinasanas
veicinasanai.
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Sada struktiira atbilst bazes karté$anas zinojumam un lauj tiesi salidzinat rezultatus
starp abiem meérijuma posmiem. Kampanas rezultati tiek analizéti gan kopuma, gan, ja
nepiecieSams, pa mérkgrupam, Tpasu uzmanibu pievérSot izmainam informétiba, zinasanas
un uzvedibas nodomos péc dalibas CARE kampanas aktivitatés.

Kampanas rezultatu izvértéSanas posma kopuma tika iegltas 225 derigas aptaujas
anketas no respondentiem Latvija, Kipra un Slovénija.

1. tabula sniegts parskats par respondentu demografiskajiem raditajiem, tostarp dzimumu,

vecuma grupu, dzivesvietas valsti un augstako iegito izglitibas limeni.

1. tabula. Aptaujas respondentu demografiskais raksturojums visas (valstu) mérkgrupas (N = 225)

Kategorija Raksturojums Skaits Procenti (%)
Dzimums Virietis 97 43.1%
Sieviete 125 55.6%
Nebinara identitate 2 0.9%
Nevelos noradit 1 0.4%
225 100,00%
Vecuma grupa 18-24 7 3.1%
25-34 38 16.9%
35-44 85 37.8%
44-54 62 27.6%
55+ 33 14.7%
225 100,00%
Izglitibas limenis | Nepabeigta videja izglitiba 7 3.1%
Vidé&ja izglitiba (vidusskola, 25 11.1%
bakalaurats)
Profesionala kvalifikacija a4 19.6%
Bakalaura grads vai Ilidzvéertiga 86 38.2%
izglttiba
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Magistra vai doktora grads 63 28.0%

225 100,00%

Valsts Latvija 118 52.4%
Slovénija 67 29.8%

Kipra 40 17.8%

225 100,00%

Kopuma péckampanas anketu respondentu profils ir salidzinams ar bazes izlasi,
vienlaikus atspogulojot art izmainas, kas saistitas ar dalibu kampanas aktivitatés.
Peckampanas aptaujas rezultati liecina par lidzsvarotaku dzimumu sadalijumu, tostarp lielaku
virieSu respondentu patsvaru un papildu dzimumidentitates izvéles iespéju ieklausanu.

Vecuma sadalijums abos pétijuma posmos galvenokart koncentréjas respondentu
grupa no 35 lidz 54 gadiem. Tomér péckampanas respondentu izlasé ir lielaks respondentu
Ipatsvars vecuma grupa 55 gadi un vairak, kas var liecinat par lielaku pieredzéejusaku
profesionalu iesaisti kampanas aktivitates.

Izglitibas limena sadalijums $aja izlasé norada uz plasaku profesionalo profilu,
palielinoties respondentu skaitam ar profesionalo kvalifikaciju un bakalaura gradu. Vienlaikus
respondentu Tpatsvars ar magistra vai doktora gradu ir nedaudz samazinajies.

Valstu parstavnieciba kopuma saglabajas atbilstoSa projekta partneru struktdrai,
tomer $aja posma ir novérojams lielaks respondentu ipatsvars no Latvijas, kas atspogulo

intensivaku informacijas izplatiSanas aktivitasu TstenoSanu nacionalaja limen.

4.1. Informeétibas raditaji

Saja sadala ir apkopoti rezultati, kas saistiti ar informétibu par socidlas naves
fenomenu. Analize balstas uz cetriem informétibas jautajumiem, kas tika ieklauti gan bazes,
gan péckampanas aptauja. Jautajumu struktira un tematiska ievirze tika saglabata nemainiga,
lai nodrosinatu tieSu rezultatu salidzinamibu starp abiem novértéjuma posmiem.

Informétibas jautajumi aptvéra Sadus aspektus:
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e Q1 (1.jautajums)

Visparéja informétiba par jedzienu sociala nave, balstoties uz aptauja sniegto

definiciju.

e Q2 (2. jautajums)

Informétiba par jédzienu sociald nave respondenta profesionalaja vai izglitibas vide

— pieauguso izglitiba (pieauguso izglitotajiem un pieaugusajiem izglitojamajiem) vai

darba vieta (MVU parstavjiem un nodarbinatajiem pieaugusajiem).

e Q3 (3. jautajums)
Respondentu viedoklis par to, vai sociala nave ir novérsama.
e Q4 (4. jautajums)

Zinasanas par iespéjamiem risinajumiem un pieejam, kas varétu palidzét mazinat

socialas naves risku pieauguso izglitibas vai darba vietas vidé.

Bazes aptauja tika vértéta respondentu iepriek$éja saskarsme ar socialas naves
jédzienu un ta atpazistamiba, izmantojot binaras atbildes iespé&jas (Ja/Né). Savukart
péckampanas aptauja pirmie divi informétibas jautajumi tika parformuléti, lai atspogulotu
situaciju pec kampanas aktivitatéem. Respondenti tika aicinati novertét savu izpratni un
zinasanas par socialas naves jédzienu péc dalibas CARE socialas naves apzinasanas kampana
un/vai vebinara. Tas |ava ieglt detalizétaku priekSstatu par maciSanas rezultatiem un
zinasanu [imena izmainam.

Tadejadi Saja sadala analizétie rezultati atspogulo izmainas informétiba, izpratné un
zinasanas par iespéjamiem risinajumiem, salidzinot péckampanas atbildes ar bazes pétijuma
rezultatiem, lai novértétu socialas naves apzinasanas kampanas ietekmi.

1. attela ir attélotas apvienotas péckampanas aptaujas atbildes uz 1. jautajumu (Q1),
kas parada respondentu informétibu par socialas naves jédzienu péc dalibas kampanas
aktivitates, sadalijuma pa meéerkgrupam.

Saskana ar Dillard un Storberg-Walker (2022) pétijjumu pastav nepiecieSamiba
padzilinati izprast, ka organizacijas var efektivi veicinat daudzveidibu un veidot ieklaujosu vidi.
Musdienas daudzveidiba ir viena no butiskam prioritatém izglitiba, un pastav skaidrs mérkis
— sagatavot un attistit darbiniekus, kuri spéj darboties dazadas socialajas un profesionalajas
vidés. Daudzveidibas nepienemsana var novest pie izslégSanas vai ostrakisma, kas savukart

var veicinat socialas naves attistibu.
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1. attéls. Atbildes uz 1. jautd@jumu — informétiba par socialo navi mérkgrupu sadalijuma; visas mérkgrupas.

Dati: CARE bazes kartésanas zinojums, 2024. gada oktobris.

Informétiba par socialo navi: sadalijums pa mérkgrupam

MVU parstavi [ B
Nodarbinatie peavgysie |
il
S a0
B «la» guaNe»
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Bazes kartéSanas posma (2024. gada oktobris) lielaka dala respondentu visas
meérkgrupas noradija, ka iepriek$ nav dzirdéjusi jédzienu “sociala nave”, un tikai neliela dala
respondentu atzina, ka ar $o jédzienu ir bijusi pazistami. Tas apstiprinaja bltisku informétibas
trikumu CARE projekta sakumposma.

Savukart péckampanas aptaujas rezultati, kas tika ieguti péc dalibas CARE socialas
naves apzinasanas kampana un starptautiskaja vebinara, liecina par ievérojamu informetibas
pieaugumu visas meérkgrupas. Pieauguso izglitotaji, pieaugusie izglitojamie, nodarbinatie
pieaugusie un MVU parstaviji parliecinosa vairakuma noradija, ka ir pazistami ar socialas naves

jédzienu un izprot ta nozimi.
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2. attéls. Atbildes uz 1. jautajumu — informétiba par socialo navi meérkgrupu

sadalijuma; visas mérkgrupas. Péckampanas aptaujas dati.

Informétiba par socidlo navi: sadalijums pa mérkgrupam
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Sis salidzinajums liecina, ka kampana ir efektivi palidz&jusi mazinat bazes posma
konstatéto informétibas trakumu un veiksmigi iepazistinajusi ar socialas naves jédzienu

dazadas pieauguso izglitibas un darba vides auditorijas.

Bazes kartésanas posma informétiba par socialas naves jédzienu profesionalaja
konteksta visas mérkgrupas bija ierobezota. Tikai 15,6 % pieauguso izglitotaju un 16,3 %
pieauguso izglitojamo noradija, ka ir saskaruSies ar So jédzienu pieauguso izglitibas vide,
savukart nodarbinato pieauguso (34,2 %) un MVU parstavju (37,1 %) vidi informétibas limenis

bija nedaudz augstaks, tacu joprojam salidzinosi zems.

Savukart péckampanas aptaujas rezultati liecina par batisku kontekstualas
informétibas pieaugumu péc dalibas CARE socialas naves apzinasanas kampana un
starptautiskaja vebinara. Informétiba pieauguso izglitibas konteksta pieauga lidz 98,4 %
pieauguso izglitotaju vidi un 91,1 % pieauguso izglitojamo vidl, savukart darba vides

konteksta ta sasniedza 95,9 % nodarbinato pieauguso un 96,6 % MVU parstavju vida.

Sie rezultati liecina, ka kampana bija efektiva ne tikai socialas naves jédziena
popularizésana, bet ari ta integrésana izglitibas un darba vides konteksta, tadéjadi tiesi risinot

bazes posma identificéto informétibas trakumu.

Dazi pétnieki secina, ka joprojam ir salidzinosi maz pétijumu par ieklaujosu izglitibu
izglitojamajiem ar emocionaliem un/vai uzvedibas traucéjumiem, ka ari par to, cik liela méra

vini izgltitibas vidé sanem uz pétijjumiem balstitu macibu un atbalstu. Turklat pétijumu joma ir
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ierobezota informacija par to, kadas praksés pedagogi ir informéti, gatavi vai spéjigi
iesaistities un kuras vini uzskata par efektivam, nodrosinot ieklaujosu izglitibu izglitojamajiem
ar emocionaliem un/vai uzvedibas traucéjumiem (McKenna et al., 2023). Pétijumi par
ieklaujoSu darba vidi savukart liecina, ka iekJaujosa lideriba veicina darbinieku inovativu darba
uzvedibu, izmantojot iesaistes un mijiedarbibas netieSo ietekmi (Umrani et al., 2024).
Apmacibu programmas vaditajiem, pedagogiem un citam autoritatém bltu jauzsver drosas
un atbalstoSas vides nodrosinasanas nozime sociali izsléegtiem dalibniekiem, lai mazinatu

ostrakisma negativas sekas (Mikulincer & Shaver, 2009; Yaakobi, 2019).

Tresais jautajums (Q3) analizéja respondentu prieks$status par to, vai sociala nave ir
novéréama. Sis attieksmes raditajs atspogulo ceribas limeni, uztverto ricibas iespéju un
gatavibu iesaistities preventivas darbibas. Bazes kartésanas rezultati jau liecinaja par izteikti
pozitivu attieksmi: 95 % respondentu uzskatija, ka sociala nave ir novérSama, kas noradija uz

kopuma optimistisku un proaktivu mérkgrupu attieksmi CARE projekta sakumposma.

Peckampanas aptaujas rezultati So prieksstatu vél vairak nostiprina. Péc dalibas CARE
socialas naves apzinasanas kampana un starptautiskaja vebinara 99,1 % respondentu (223 no
225) noradija, ka sociala nave ir novér$ama. ST gandriz vienpratiga pozicija visas mérkgrupas
apliecina pozitivas attieksmes nostiprinasanos attieciba uz socialas naves novérSanas
iespéjam.

Noveérotais pieaugums no bazes posma lidz péckampanas posmam liecina, ka
kampana ne tikai saglabaja jau pastavoso optimismu, bet ari palielinaja respondentu
parliecibu par socialas naves novérsanas iespéjam. Tas, visticamak, saistits ar kampanas laika
sniegtajam zinaSanam, praktiskajiem piemériem un skaidraku izpratni par mehanismiem, ar
kuru palidzibu socialo navi iespéjams noveérst. No socialas psihologijas perspektivas tas atbilst
ceribas, noturibas un uztvertas individualas un kolektivas ricibas koncepcijam, kas ir batiski

priekSnosacijumi, lai informétiba parvérstos praktiska preventiva riciba.
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3. attéls. Atbildes uz 3. jautdjumu — vai sociald@ nave ir novérsama; visas mérkgrupas. Péckampanas

aptaujas dati.

Vai sociala nave ir noversama?

1%

mJi m N&

Ceturtais jautajums analizéja, vai respondenti dazadas lomas pieauguso izglitiba un
darba vidé zinaja konkrétas stratégijas socialas naves riska mazinasanai. Si jautajuma mérkis
bija novértét praktisko zinasanu limeni un noskaidrot, vai ir nepiecieSamas papildu vadlinijas

un resursi.

Bazes kartéSanas posma informeétiba par novérsanas stratégijam visas meéerkgrupas bija
ierobezZota. Tikai 33,3 % pieauguso izglitotaju un 25,6 % pieauguso izglitojamo noradija, ka
zina Sadas stratégijas, savukart informétiba bija vél zemaka nodarbinato pieauguso (21,1 %)
un MVU parstavju (17,1 %) vida. Sie rezultati uzsvéra skaidru plaisu starp parliecibu, ka socialo
navi ir iespéjams novérst, un spéju identificét praktiskas darbibas, kas palidzétu tas

noveéersana.

Péckampanas aptaujas rezultati rada batisku un konsekventu zinasanu pieaugumu par
novérsanas stratégijam visas meérkgrupas péc dalibas CARE socialas naves apzinasanas

kampana un starptautiskaja vebinara. Péckampanas posma:

® 100 % pieauguso izglitotaju (62 no 62) noradija, ka zina stratégijas socialas naves riska
mazinasanai;

® 96,4 % pieauguso izglitojamo (54 no 56) noradija, ka ir informéti par $adam stratégijam;
e 98,0 % nodarbinato pieauguso (48 no 49) noradija, ka zina novérSanas pieejas;

® 98,3 % MVU parstavju (57 no 58) apstiprinaja informétibu par atbilstosam stratégijam.
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Sis ievérojamais uzlabojums parada, ka kampana bija loti efektiva, novérsot Bazes
kartéSanas posma konstatéto praktisko zinasanu trikumu. Lai gan sakotnéji respondenti
pauda optimismu attieciba uz socialas naves novérSamibu, péckampanas aptauju rezultati
liecina, ka Sis optimisms ir parvérties konkréta izpratné par praktiski istenojamam stratégijam,

1pasi izglitibas un darba vides konteksta.

4. attéls ilustre péckampanas posma atbildes uz ceturto jautajumu, paradot

informétibas sadalijumu par socialas naves novérsanas stratégijam dazadas mérkgrupas.

4. attéls. Atbildes uz 4. jautajumu: informétiba par socialas naves riska mazinasanas stratégijam visas (visu

valstu) mérkgrupas — péckampanas aptauja

Informetiba par stratégijam socialas naves riska mazinasanai
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4.2. Simptomi, ietekme un céloni

Saja aptaujas dala uzmaniba tika pievérsta respondentu informétibai par socialas
naves céloniem, simptomiem un ietekmi, aptverot gan izglitibas, gan darba vides kontekstu.
Gan Bazes kartéSanas, gan péckampanas aptauja tika vertétas tas pasas tris konceptualas
dimensijas, lai nodrosinatu salidzinosSu analizi laika gaita.

Bazes kartéSanas posma Sis kategorijas jautajumi tika izstradati, lai noskaidrotu, vai
respondenti ieprieks bija dzirdéjusi par:
® socialas naves céloniem (pieméram, noraidijumu, ostrakismu, izstumsanu, sociala atbalsta

atsauk$anu vai kumulativiem zaudéjumiem),
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® socialas naves simptomiem (pieméram, identitates zudumu, socialo attiecibu zudumu,
atsvesinasanos no ikdienas aktivitatém),
® un socialas naves ietekmi pieauguso izglittbas vai darba vides konteksta atkariba no
respondenta lomas.

Bazes kartésanas atbildes tika apkopotas, izmantojot binaras atbilZu iespéjas (Ja/Né),
tadéjadi fikséjot respondentu iepriek$éjo saskari ar Siem jédzieniem un to atpaziSanu.

Peéckampanas aptauja tas pasas tematiskas jomas tika saglabatas, tomeér jautajumi tika
parformuléti, lai atspogulotu skatijumu péc kampanas. Ta vieta, lai jautatu, vai respondenti
jebkad bija dzirdéjusi par socialas naves céloniem, simptomiem vai ietekmi, péckampanas
anketas tika vertéets respondentu pasu noraditais izpratnes limenis péc daltbas CARE socialas
naves apzina$anas kampana un/vai starptautiskaja vebinara. ST pielago$ana |ava niansétak
novértét macisanas rezultatus un informétibas dzilumu, vienlaikus saglabajot konceptualu
atbilstibu Bazes kartésanas raditajiem.

Tris Sis kategorijas jautajumi aptvéra sekojosus aspektus:

e 1. jautajums (Q1): socialas naves céloni

Informétiba un izpratne par galvenajiem socialas naves céloniem, tostarp socialo
noraidijumu, ostrakismu, atbalsta zaudéjumu un kumulativiem socialajiem zaudéjumiem, ka
tie aprakstiti literatlra.

® 2. jautajums (Q2): socialas naves simptomi

Informétiba un izpratne par galvenajiem simptomiem, pieméram, identitates zudumu,
atsvesinasanos no socialas dzives, samazinatu lidzdalibu ikdienas aktivitatés un pazeminatu
pasvértejumu.

® 3. jautajums (Q3): socialas naves ietekme

Informétiba par socialas naves ietekmi:

o pieauguso izglitibas konteksta (pieauguso izglitotajiem un pieauguso izglitojamajiem),
tostarp samazinatu motivaciju, ltdzdalibu un piederibas sajutu;
o darba vides konteksta (nodarbinatajiem pieaugusajiem un MVU parstavjiem), tostarp
ietekmi uz labbatibu, uzticéSanos, emocionalo izstkumu, produktivitati un darbinieku
mainibu.

Saja sadala sniegtie rezultati salidzina Bazes kartésana konstatéto socialas naves célonu,

simptomu un ietekmes atpaziSanu ar péckampanas posma pasu respondentu novértéto
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izpratni, tadéjadi Jaujot novéertét, vai CARE socialas naves apzinasanas kampana ir veicinajusi
dzilaku konceptualo izpratni un kontekstualo informétibu visas mérkgrupas.

1. jautajuma merkis bija novertét respondentu informétibu par socialas naves
iespéjamajiem céeloniem, kas identificéti zinatniskaja literattra, tostarp noraidijumu, sliktu
izturéSanos, ostrakismu, izstumsanu, kopienas atbalsta liegS8anu un kumulativus socialos
zaudéjumus. ST jautajuma mérkis bija izvértét respondentu izpratni par socialas izolacijas un
socialas noskirtibas pamatcéloniem.

Bazes kartéSanas posma informétiba par socialas naves céloniem bija ierobezota.
levérojama respondentu dala (58,8 %) noradija, ka nav pazistami ar socialas naves céloniem,
savukart tikai 41,2 % noradija uz iepriek$&ju informétibu par tiem. Sie rezultati atklaja batisku
zinasanu trukumu par pamatmehanismiem, kas veicina socialo izolaciju un socialo navi,
uzsverot nepiecieSamibu péc mérkétam izglitojosam intervencem.

Savukart péckampanas aptaujas rezultati liecina par bitisku informétibas pieaugumu péc
daltbas CARE socialas naves apzinasanas kampana un starptautiskaja vebinara. PEéckampanas
datu analize rada, ka 223 no 225 respondentiem (99,1 %) noradija, ka ir informéti par socialas
naves céloniem, savukart tikai 2 respondenti (0,9 %) noradija, ka ar tiem nav pazistami. Sis
uzlabojums ir konsekvents visas merkgrupas un atspogulo batisku konceptualas izpratnes
nostiprinasanos.

Bazes kartésanas un péckampanas rezultatu salidzinajums liecina, ka kampana efektivi
mazinaja iepriek$ konstatéto zinasanu trukumu, butiski uzlabojot respondentu informétibu
par socialas naves sarezgitajiem un daudzSkautnainajiem céloniem. Zinatniskaja literatlra
uzsvérta Sadas izpratnes nozime, jo psihologiska un emocionala trauma, kas saistita ar socialo
atstumsanu, var traucét socialo, emocionalo un uzvedibas kompetencu attistibu, kuras ir
bltiskas atbalstoSu starppersonu attiecibu uzturésSanai. Turklat individu jutigums pret
ostrakismu un vinu reakcija uz izslégSanu var atskirties atkariba no personiskajam vajadzibam,
kontekstualajiem faktoriem un nodoma uztveres, izraisot uzvedibu, kas varié no pastiprinatas
socialas veribas lidz agresijai vai noslégSanai sevi. Tadé| paaugstinata informétiba par Siem
céloniem ir butisks priekSnoteikums socialas naves savlaicigai atpazisanai un efektivai
novérsanai.

2. jautajuma tika analizéta respondentu informeétiba par socialas naves simptomiem, kas

identificeti literatlira, tostarp identitates zudumu, samazinatu spéju piedalities ikdienas
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aktivitatés, socialo attiecibu zudumu un atslég$anos no socialas dzives. ST jautajuma mérkis
bija novértét respondentu spéju atpazit socialas izolacijas un socialas atsvesinasanas pazimes
un sekas.

Bazes kartéSanas posma informétiba par socialas naves simptomiem bija ierobezota.
Lielaka dala respondentu (55,4 %) noradija, ka nav pazistami ar Siem simptomiem, savukart
44,6 % noradija uz informétibu par tiem. Sie rezultati liecina par batisku trikumu socialas
naves agrino pazimju atpazisana, kas var apgrutinat savlaicigu identificeSanu un intervenci, ka
ari palielinat ilgstosas socialas izolacijas risku.

Savukart péckampanas aptaujas rezultati liecina par gandriz visparéju informétibas limeni
péc dalilbas CARE socialas naves apzinasanas kampana un starptautiskaja vebinara.
Péckapmanas datu analize rada, ka 224 no 225 respondentiem (99,6 %) noradija, ka ir
informéti par socialas naves simptomiem, savukart tikai viens respondents (0,4 %) noradija,
ka ar tiem nav pazistams. Sis uzlabojums ir konsekvents visas mérkgrupas un atspogulo

batisku respondentu sp€jas atpazit galvenas bridinajuma pazimes nostiprinasanos.

Bazes kartéSanas un péckampanas rezultatu salidzinajums liecina, ka kampana bija |oti
efektiva, mazinot zinasanu trukumu, kas saistits ar simptomu atpaziSanu. Tas ir ipasi svarigi,
jo efektiva reagésana uz socialo izolaciju un izslégSanu ir atkariga ne tikai no riska faktoru
izpratnes, bet ari no aizsargfaktoru un agrino bridinajuma pazimju atpaziSanas, kas atbalsta
garigo veselibu un socialo labbltibu (Waid & Uhrich, 2020). Lai gan ieprieks€jie pétijumi
liecina, ka informétiba pati par sevi ne vienmeér partop ieklaujosa praksé (Kauffman & Badar,
2016; McKenna et al., 2023), uzlabota simptomu atpaziSana ir batisks pirmais solis cela uz

savlaicigu atbalstu, novérSanu un jégpilnu intervenci.

3. jautajuma tika analizéta respondentu informétiba par socialas naves konkréeto ietekmi
vinu attiecigajos profesionalajos kontekstos, proti, pieauguso izglitiba (pieauguso
izglitotajiem un pieauguso izglitojamajiem) un darba vide (nodarbinatajiem pieaugusajiem un
MVU parstavjiem). Ta ka socialas naves sekas izglitibas un organizaciju vidé izpauzas atskirigi,
jautajums tika kontekstuali diferencéts, lai nodrosinatu atbilstibu un jégpilnu interpretaciju

katrai mérkgrupai.

Bazes kartéSanas posma informétiba par socialas naves ietekmi profesionalajos

kontekstos bija mérena, tacu nevienmériga. Aptuveni 52,0 % respondentu ar izglitibu saistitas
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lomas un 50,7 % respondentu ar darba vidi saistitas lomas noradija, ka ir informéti par socialas
naves ietekmi. Sie rezultati liecina, ka, lai gan zinama izpratne par socialas izolacijas sekam
pastavéja, joprojam saglabajas batiski zinasanu trikumi, jo Tpasi attieciba uz to, ka sociala
nave kontekstspecifiska veida ietekmé macisanos, labbutibu, motivaciju, uzticéSanos un

produktivitati.

Péckampanas aptaujas rezultati liecina par izteiktu kontekstualas informétibas
uzlabojumu péc dalibas CARE socialas naves apzinasanas kampana un starptautiskaja
vebinara. Datu analize rada, ka 221 no 225 respondentiem (98,2 %) noradija, ka ir informéti
par socialas naves ietekmi sava attiecigaja izglitibas vai darba vides konteksta, savukart tikai
4 respondenti (1,8 %) noradija uz informétibas trikumu. Sis pieaugums tika konsekventi

noverots gan uz izglitibu orientétajas, gan uz darba vidi orientétajas mérkgrupas.

Bazes kartéSanas un péckampanas rezultatu salidzinajums liecina, ka kampana bija |oti
efektiva, padzilinot respondentu izpratni par to, ka sociala nave izpauzas realas profesionalas
vidés, nevis paliekot tikai abstrakts vai teorétisks jedziens. Kampanas aktivitatés sniedzot
kontekstam specifiskus pieradijumus un piemérus, CARE iniciativa, skiet, veiksmigi novérsa
Bazes kartésana identificeto plaisu un stiprinaja respondentu speju atpazit socialas izolacijas
un ostrakisma praktiskas sekas gan izglitibas, gan nodarbinatibas vidé. 5. attéls ilustré
péckampanas aptaujas atbildes uz 3. jautajumu (Q3), salidzinot informétibu par socialas naves

ietekmi abos profesionalajos kontekstos.

5. attéls. Atbildes uz 3. jautdjumu (Q3): informétiba par socidlds ndves ietekmi izglitibas un darba vides

konteksta; visas (valsts) mérkgrupas — péckampanas aptauja
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4.3. Pilsoniska atbildiba

Saja sadala tika analizéta respondentu izpratne par pilsonisko atbildibu saistiba ar
socialo navi, pievérsot uzmanibu lidzsvaram starp individualo iniciativu un kolektivo atbildibu,
ka ari uztvertajiem Skérsliem socialas naves apzinasanas integrésanai pieauguso izglitiba un
profesionalaja praksé. Sis kategorijas jautajumi atklaj respondentu gatavibu rikoties, vinu
personiskas un socialas atbildibas izjutu, ka ari strukturalos izaicinajumus, kas saistiti ar
izglitoSanu un informétibas veicinasanu.

Gan Bazes kartésanas, gan péckampanas aptauja tika vértétas tas paSas tris
konceptualas dimensijas, lai nodroSinatu salidzinamibu laika gaita. Tomér, tapat ka
iepriek$éjas sadalas, dazi jautajumi péckampanas aptauja tika parformuléti, lai atspogulotu
skatijumu péc kampanas un fiksétu attieksmes un uztvertas spéjas rikoties izmainas péc
dalibas CARE socialas naves apzinasanas kampana un/vai starptautiskaja vebinara.

Tris $aja kategorija ieklautie jautajumi bija:

e 1. jautajums (Q1): individuala un kolektiva atbildiba

Saja jautdjuma tika analizéts, vai respondenti socialo navi uztver galvenokart ka individualu
problému vai ka paradibu, kuras risinasanai nepiecieSams kopienas limena atbalsts un
kolektiva atbildiba, balstoties uz pilsoniskas lidzdalibas un socialas atbildibas konceptiem

(Vrablikova, 2008; Hsu et al., 2021).
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® 2. jautajums (Q2): personiska iniciativa un gataviba rikoties
Saja jautajuma tika vértéts, ka respondenti uztver savu spéju palidzét mazinat socialas naves
risku, diferencéjot péc meérkgrupam (pieauguso izglitotaji, pieauguso izglitojamie,
nodarbinatie pieaugusie un MVU parstavji). Bazes kartéSanas aptauja atbildes atspoguloja
visparéju priekSstatu par savu spéju rikoties, izmantojot binaras atbilzu iespé&jas (Ja/Né).
Péckampanas aptauja Sis jautajums tika saglabats, lai novértétu, vai daliba kampana ir
stiprinajusi respondentu personiskas atbildibas izjutu un gatavibu iesaistities.
e 3. jautajums (Q3): uztvertie skérsli integracijai pieauguso izglitiba
Saja jautdjuma tika analizéti respondentu uzskati par galvenajiem $kérsliem, kas ierobezo
socialas naves apzinasanas integrésanu pieauguso izglitibas programmas un apmacibu prakse.
Respondentiem tika lagts izvéléties idz trim uztvertajiem skérsliem, tadéjadi laujot ieglt
daudzdimensionalu izpratni par strukturalajiem, izglitibas un sabiedriskajiem izaicinajumiem.
Saja sadala sniegtie rezultati salidzina Bazes karté$anas un péckampanas secinajumus, lai
novértétu, vai CARE socialas naves apzinasanas kampana ir veicinajusi spécigaku pilsonisko
ievirzi, lielaku parliecibu par savu spéju rikoties un skaidraku sistémisko Skéersju identificésanu,
kas ir butiski elementi socialas naves ilgtsp€jigai novérsanai.
1. jautajuma tika analizets, ka respondenti uztver socialo navi — vai ta ir individuala
atbildiba vai ar1 paradiba, kuras novérSanai nepiecieSams plasaks kopienas atbalsts un
kolektiva riciba. Jautajuma meérkis bija novertét respondentu pilsonisko ievirzi un izpratni par

socialo navi ka sociala taisniguma jautajumu, nevis tikai ka personisku problemu.

Bazes kartéSanas posma batisks respondentu vairakums (70,3 %) uzskatija, ka socialas
naves noveérsanai ir nepiecieSams kopienas atbalsts, savukart 10,8 % to galvenokart uztvera
ka individualu atbildibu. Jaatzime, ka 18,9 % respondentu noradija, ka pirms viedok|a
veidoSanas viniem nepiecieSama plasaka informacija par socialas naves jédzienu, tadéjadi

uzsverot informeétibas un konceptualas skaidribas trikumu CARE projekta sakumposma.

Péckampanas aptaujas rezultati liecina par skaidru kolektivas atbildibas uztveres
nostiprinasanos péc dalibas CARE socialas naves apzinasanas kampana un starptautiskaja
vebinara. Datu analize rada, ka 209 no 225 respondentiem (92,9 %) uzskata, ka socialas naves

novérsanai ir nepiecieSams kopienas [ilmena atbalsts un kolektiva riciba. Tikai 9 respondenti
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(4,0 %) socialo navi galvenokart identificéja ka individualu jautajumu, savukart 7 respondenti

(3,1 %) noradija, ka pirms viedokla veidoSanas viniem nepiecieSama papildu informacija.

Bazes kartésanas un péckampanas rezultatu salidzinajums parada izteiktu virzibu uz
spécigaku pilsonisku un kolektivu izpratni par socialo navi. Bitiska nenoteiktibu pauduso
respondentu skaita samazinasanas liecina, ka kampana efektivi skaidroja socialas naves
socialas dimensijas un nostiprinaja kopienu, institlciju un kopigas atbildibas lomu tas

noveéersana.

Sis parmainas saskan ar pieejam, kuras, risinot socidlo atstumtibu un nevienlidzibu, tiek
uzsvérts socialais taisnigums un kolektiva atbildiba (Ornstein, 2017). lzglitoSanai un
informétibas veicinasanas iniciativam ir bltiska nozime, ievietojot individualo socialas
izolacijas pieredzi plasaka sociala, kultdras un strukturala konteksta, tadéjadi atbalstot gan

individa labbUtibu, gan socialas parmainas (Cheguvera & Arur, 2024).

2. jautajuma tika vertéta respondentu personiskas iniciativas izjlita un parlieciba par savu
spéju palidzét mazinat socialas naves risku savas attiecigajas lomas ka pieauguso izglitotajiem,
pieauguso izglitojamajiem, nodarbinatajiem pieaugusajiem un MVU parstavjiem. Jautajuma
meérkis bija noskaidrot, vai respondenti sevi uztver ka aktivus socialas naves novérsanas

dalibniekus, nevis pasivus socialas izolacijas noverotajus.

Bazes kartéSanas posma visas mérkgrupas jau bija vérojama kopuma pozitiva parlieciba
par savu spéju rikoties — no 84 % lidz 92 % respondentu noradija, ka tic savai spé&jai palidzet
noveérst socialo navi. Tomér $1 parlieciba pastavéja lidztekus ierobezotai informétibai par
socialas naves jédzieniem un novérsanas stratégijam, kas tika identificéta ieprieks€jos Bazes

kartésanas jautajumos.

Peckampanas aptaujas rezultati liecina par turpmaku personiskas iniciativas
nostiprinasanos péc dalibas CARE socialas naves apzinasanas kampana un starptautiskaja
vebinara. Datu analize rada, ka 214 no 225 respondentiem (95,1 %) uzskata, ka personiski var
palidzét mazinat socialas naves risku. Sis augstais uztvertas personiskas iesaistes limenis ir
konsekvents visas mérkgrupas — apstiprinosas atbildes sniedza 95,2 % pieauguso izglitotaju,

92,9 % pieauguso izglitojamo, 95,9 % nodarbinato pieauguso un 96,6 % MVU parstavju.
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Bazes kartéSanas un péckampanas rezultatu salidzinajums liecina, ka, lai gan parlieciba
par savu spéju rikoties bija vérojama jau projekta sakuma, CARE kampanai bija nozimiga loma
Sis parliecibas stiprinasana, Tpasi sasaistot informétibu un izpratni par socialo navi ar
konkrétam individualajam lomam un ricibu. ST nostiprinata personiskas atbildibas izjata ir
batisks priekSnosacijums, lai informétibu un zinasanas parvérstu jégpilna preventiva riciba

izglttibas un darba vides konteksta.

6. attéla ir paraditas péckampanas aptaujas atbildes uz 2. jautajumu (Q2), ilustréjot
respondentu uztverto personisko iespéju mazinat socialas naves risku savas attiecigajas lomas
ka pieauguso izglitotajiem, pieauguso izglitojamajiem, nodarbinatajiem pieaugusajiem un

MVU parstavjiem.

6.attéls. Uztverta personiska spéja novérst socidlo navi daZzadas mérkgrupas — péckampanas aptaujas rezultati

Parlieciba par iespéju noverst socialo navi

MVU parstavji
Nodarbinatie pieaugusiie
Pieaugusie izglitojamie

Pieauguio izglitotaji

Il

=]

10 20 30 40 50 60 70

NE-esnevaru 13, esvaru

3. jautajuma tika analizéts, ka respondenti uztver galvenas problémas un
izaicinajumus, kas ierobeZo socialas naves izglitoSanas un novérsanas stratégiju integréSanu
pieauguso izglitibas un darba vides konteksta. Jautajums tika diferencéts atkariba no
meérkgrupas, lai nodroSinatu kontekstualu atbilstibu, atzistot, ka skérsli izglitibas un
organizaciju vide var atskirties. Respondenti tika aicinati izvéleties lidz trim problémam,

tadéjadi laujot ieglt niansétaku izpratni par parklajoSiem un kumulativiem izaicinajumiem.

Bazes kartéSanas posma rezultati atklaja plasu uztverto skérslu spektru visas grupas.

Biezak minétas problémas bija sabiedribas zinasanu trikums par socialo navi, ierobeZota
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informétiba vadibas un lemumu pienéméju vidd, ka art iniciativu un strukturéta atbalsta
trukums socialas naves apzinasanas integrésanai izglitiba un apmacibas. Izglitotaji papildus
uzsvéra resursu trakumu un izglitojamo nevélésanos iesaistities, savukart izglitojamie
noradija uz problémam, kas saistitas ar stigmu un uzskatu, ka sociala nave varétu bat
nenoveérSsama un neatgriezeniska. Ar darba vidi saistitas grupas uzsvéra izglitosanas trakumu,

ierobezotus resursus un zemu darbinieku motivaciju.

Péckampanas aptaujas rezultati liecina par izmainam uztverto Skérslu rakstura péc
daltbas CARE socialas naves apzinasanas kampana un starptautiskaja vebinara. Lai gan
strukturalie un sistémiskie izaicinajumi joprojam pastav, respondentu uzmaniba, skiet, ir
parorientéjusies no pamata neinformétibas uz praktiskiem un ar ievieSanu saistitiem
skérsliem. Gan izglitibas, gan darba vides konteksta visbiezak minétie skersli ir saistiti ar:
e nepietiekamam institucionalam vai organizatoriskam iniciativam integracijas atbalstam;
eierobezotu laiku un resursiem apmacibai un ievieSanai;

e gritibam parvérst informétibu ilgstosa prakse.

Jaatzime, ka problémas, kas saistitas ar sabiedribas zinasanu trikumu un pamata
informétibu un kas Bazes kartéSanas posma bija dominéjosas, péckampanas aptauja tika
minétas mazak izteikti. Tas liecina, ka kampana veiksmigi mazinaja sakotnéjas informétibas
nepilnibas, parorientéjot respondentu uzmanibu uz to, ka socialas naves izglitoSanu un
novérsanu var ieklaut esoSajas macibu programmas, apmacibu programmas un

organizatoriskaja prakse.

Atskirtbas starp mérkgrupam joprojam ir skaidri saskatamas. Pieaugus$o izglitotaji
turpina uzsvert institucionala atbalsta, resursu un integracijas macibu satura nepiecieSamibu,
savukart pieauguso izglitojamie norada uz mazakam ar stigmu saistitam problémam neka
Bazes kartésanas posma, kas liecina par lielaku atvértibu un izpratni. Nodarbinatie pieaugusie
un MVU parstavji aizvien biezak raksturo skérs|us ka organizatoro prioritasu, vadibas iesaistes

un kapacitates jautajumus, nevis tikai ka zinasanu trakumu.

Kopuma Bazes kartésanas un péckampanas rezultatu salidzinajums parada, ka CARE
kampana ir veicinajusi skatijuma nobrieSanu attiecilba uz socialas naves izglitosanu: no

problémas identificé$anas uz izpratni par to, kas ir nepiecie$ams risinajumu ievie$anai. Si
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pareja ir batiska, lai virzitos no informétibas veicinasanas uz ilgtspéjigam, praksé balstitam

intervencém.

7. attéls ilustré uztverto problému sadalijumu saistiba ar socialas naves izglitoSanas un
novérsanas stratégiju integréSanu, balstoties uz apkopotajam aptaujas atbildem visas
meérkgrupas. Attéla ir izcelti visbiezak minétie Skeérsli pieauguso izgltibas un darba vides

konteksta.

7. attéls. Atbildes uz 3. jautajumu (Q3): galvends problémas saistiba ar socialds ndves izglitosanas un

novérsanas stratégiju integrésanu (apkopotie rezultati, visas mérkgrupas) — pécparbaudes aptauja

Galvenas problémas saistiba ar socialas naves izglitosanas un
novérsanas stratégiju integrésanu

Socialas naves smalka daba

Integraciju atbalstosu iniciativu trukums
Darba deveéju izghtibas/apmacibas trukums
Darbinieku informétibas trikums
Vadibas informétibas trikums

Sabiedribas zindsanu trikums par socidlo navi...

[=
-
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4.4. Aréjais atbalsts / pieejama informacija

Saja sadala tiek analizéts, vai respondenti péc dalibas CARE socidlas naves izpratnes
kampana ir sastapusies ar informaciju par socialo navi un ka vini izjit vajadzibu péc papildu
resursiem un izglitojoSiem materialiem. Atskiriba no Bazes kartéSanas novértéjuma, kura
uzmaniba tika pievérsta ieprieksejai informacijas pieejamibai, péckampanas aptauja tiek
vértéts, vai kampanas aktivitates, tostarp starptautiskais vebinars, nacionalie pasakumi un
izplatiSanas materiali, ir veicinajusas labaku piek|uvi informacijai, palielinajusas tas uztverto
nozimigumu un sekmeéjusas lielaku pieprasijumu péc turpmakas izglitosanas.

Taja ari tiek novertéta respondentu izpratne par socialas naves izpratnes kampanu

lietderibu ka izglitojoSu instrumentu, ka ari analizétas prioritates turpmakajam kampanu
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saturam. legltie rezultati sniedz ieskatu par to, ka izpratnes veicinasanas iniciativas var
atbalstit ilgtspéjigu macisanos, ieklausanu un socialo atbildibu pieauguso izglitibas un darba
vides kontekstd. ST pieeja atbilst Bazes karté$anas formuléjumam par informacijas
pieejamibu, vajadzibu péc papildu resursiem un socialas naves informéSanas kampanu
vértibu.
Saja sadala tika uzdoti $adi pieci jautajumi:
1. jautajums (Ql):
Vai Jums pirms dalibas CARE izpratnes kampana ir sniegta vispariga informacija par socialo
navi?
AtbilZu varianti: Ja / Né
2. jautajums (Q2):
VaiJums pirms daltbas CARE izpratnes kampana ir sniegta informacija par socialo naviJisu
dzimtaja valoda?
AtbilZzu varianti: Ja / Né
3. jautajums (Q3):
Vai, JUsuprat, ir nepiecieSams vairak informacijas par socialas naves fenomenu?
AtbilZu varianti: Ja / Né
4. jautajums (Q4):
Vai, Jasuprat, socialas naves izpratnes kampanas, pieméram, CARE projekta ietvaros
Istenotas, var palidzét Jums uzzinat vairak par socialas naves fenomenu?
AtbilZu varianti: Ja / Né
5. jautajums (Q5):
Kadam saturam batu japieSkir prioritate socialas naves izpratnes kampanas?
(LGdzu, izvélieties lidz trim variantiem.)
o socialas naves definicija
o socialas izolacijas shemas attistiba
o simptomi, ietekme un céloni
o intervences un novérsanas stratégijas
o ieteikumi, ka risinat socialo navi

0 Spéja atpazit socialas naves esamibu
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1. jautajuma tika vertéts, vai respondentiem dalibas CARE socialas naves izpratnes
kampana rezultata ir sniegta vispariga informacija par socialo navi. Atskirilba no Bazes
kartéSanas posma, kura 81,1 % respondentu noradija, ka viniem nav sniegta vispariga
informacija par socialo navi, rezultati péc kampanas pasakumiem liecina par pilnigu tvérumu
visa izlase.

Visi respondenti (100 %, N = 225) apstiprinaja, ka CARE kampanas ietvaros viniem ir
sniegta vispariga informacija par socialo navi. Sis rezultdts parada, ka kampana efektivi
novérsa Bazes kartéSanas posma identificéto informacijas trikumu un nodrosinaja
visaptverosu pamatinformacijas izplatiSanu par socialas naves fenomenu.

Piekluve visparigai informacijai ir bltisks pirmais solis, lai veicinatu izpratni, refleksiju
un informeétu iesaisti tados sarezgitos socialos jautajumos ka sociala izolacija un izslégsana. Ka
uzsver Pirkis et al. (2017), izpratnes kampanam var bt izSkiroSa nozime zinasanu izplatisana,
ja tas ir labi izstradatas, skaidri mérkétas un sistematiski izvértétas. Rezultati peéc kampanas
pasakumiem apstiprina, ka CARE socialas naves izpratnes kampana sasniedza plasu tvérumu
un sekmigi nodrosinaja pamatinformaciju visam iesaistitajam mérkgrupam.

2. jautajuma tika vértéts, vai respondentiem, piedaloties CARE socialas naves
izpratnes kampan3, ir sniegta informacija par socidlo navi vinu dzimtaja valoda. Sis jautajums
bija vérsts uz kampanas materialu pieejamibu un to, cik liela méra informacijas izplatisana
dazadas valodas ir veicinajusi labaku izpratni par So fenomenu.

Atskiriba no Bazes kartéSanas posma, kura tikai Joti neliela respondentu dala (12,8 %)
noradija, ka ir saskarusies ar informaciju par socialo navi sava dzimtaja valoda, rezultati péc
kampanas pasakumiem liecina par butisku uzlabojumu valodas pieejamiba. Lielaka dala
respondentu noradija, ka viniem ir sniegta informacija par socialo navi valoda, kuru vini var
viegli saprast. Rezultati liecina, ka valodas pieejamiba joprojam ir batisks faktors, kas ietekmé
izpratnes dzilumu un ieklaujoSu informétibu, Tpasi daudzvalodu un starpvalstu konteksta.

Sie rezultati apstiprina, ka pielagoti materiali ir nozimigs priekénoteikums tam, lai
izpratnes kampanas no vienkarSas informacijas izplatiSanas partaptu jégpilna macisanas
pieredzeé. Ka tika uzsverts Bazes kartésanas analizé, ierobeZota piekluve informacijai dzimtaja
valoda var pastiprinat izslegSanu; rezultati péc kampanas pasakumiem liecina, ka CARE
projekts So Skersli ir veiksmigi mazinajis, vienlaikus izcelot nepiecieSamibu turpinat

ieguldijumus daudzvalodu izglitojoSos resursos.
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3. jautajuma tika vértéta respondentu uztverta vajadziba péc papildu informacijas par
socialas naves fenomenu péc dalibas CARE socialds naves izpratnes kampana. ST jautdjuma
meérkis bija noteikt, vai, neskatoties uz saskari ar kampanas aktivitatém un materialiem,
respondenti joprojam saskata trukumus pieejamajas zinasanas un resursos.

Rezultati liecina par |oti augstu un noturigu pieprasijumu péc papildu informacijas —
96,9 % respondentu (N = 218) noradija, ka joprojam ir nepiecieSams vairak informacijas par
socialo navi. Tikai 3,1 % respondentu (N = 7) uzskatija, ka pietiekama informacija jau ir
pieejama.

Salidzinajuma ar Bazes kartésanas rezultatiem, kuros lidzigi 96,6 % respondentu pauda
nepiecieSamibu péc plasakas informacijas, Sis rezultats rada, ka informétibas pieaugums
nemazina pieprasijumu. Gluzi pretéji — lielaka saskare ar So tému, Skiet, pastiprina kritisko
izpratni par tas sarezgitibu, tadéjadi nostiprinot nepiecieSamibu péc turpmakas izglitosanas,
padzilinatiem resursiem un strukturétam macisanas iespéjam.

Sie rezultati liecina, ka CARE kampana sekmigi iepazistinaja respondentus ar socialas
naves jédzienu, vienlaikus atklajot nepiecieSamibu péc turpmakas izpratnes veicinasanas,
praktiskam vadlinijam un pieejamiem izglitojoSiem materialiem, lai atbalstitu ilgtermina
izpratni un novéersanas pasakumus.

4. jautajuma tika analizéts, ka respondenti uztver socialas naves izpratnes kampanu —
pieméram, CARE projekta ietvaros istenoto — nozimi socialas naves fenomena izpratnes
veicinadana. ST jautdjuma meérkis bija novértét, vai respondenti izpratnes veicina$anas
kampanas uztver ka nozimigus izglitojoSus instrumentus, nevis vienreizéjas informésanas
aktivitates.

Rezultati peéc kampanas pasakumiem rada |oti augstu parliecibu par izpratnes
veicinasanas kampanu izglitojoSo vértibu — 97,3 % respondentu (N = 219) noradija, ka Sadas
kampanas var palidzét viniem uzzinat vairak par socialo navi. Pretéju viedokli pauda tikai 2,7
% respondentu (N = 6).

Sie rezultati ciedi sakrit ar Bazes karté%anas rezultdtiem, kuros [idzigi 96,6 %
respondentu atzina izpratnes veicinasanas kampanu lietderibu. Tomér, skatot tos konteksta
ar pieaugosu informacijas pieejamibu un uzlabotu valodas pieejamibu, redzama pareja no

teorétiskas piekriSanas uz praktiski pieredzétu kampanas efektivitates apstiprinajumu.
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Saistiba ar 3. jautajuma rezultatiem, kuros respondenti parliecinosSi pauda turpmaku
vajadzibu péc plasakas informacijas, Sie rezultati liecina ne tikai par augstu atsaucibu, bet ar1
par noturigu pieprasijumu péc strukturétam un merktiecigi izstradatam izpratnes
veicinasanas iniciativam. Tas vélreiz apliecina socialas naves izpratnes kampanu nozimigumu
ka efektivu mehanismu ilgtermina macisanas, ieklauSanas un novérSanas veicinasanai
pieauguso izglitibas un darba vides konteksta.

5. jautajuma mérkis bija noteikt respondentu prioritates attieciba uz socialas naves
izpratnes kampanu saturu péc dalibas CARE socialas naves izpratnes kampana.
Respondentiem tika Ilgts izveléties lidz trim satura jomam, kuras, vinuprat, batu vissvarigak
ieklaut turpmakajas izpratnes veicinadanas un izglitojosajas iniciativas. Sis jautajums sniedz
batisku ieskatu par to, ka informétiba ir attistijusies lidz konkrétakam gaidam attieciba uz
macisanos, vadlinijam un ricibu.

Rezultati (N = 225; bija iespéjamas vairakas atbildes) liecina par skaidri izteiktu prioritati
gan pamatizpratnei, gan praktiskai piemérojamibai. VisbieZak izvélétas satura jomas bija
socialas naves definicija (125 atzimes) un ieteikumi, ka risinat socialo navi (125 atzimes),
kam cieSi sekoja spéja atpazit socialas naves esamibu (111 atzimes) un socialas naves
simptomi, ietekme un veicinosSie faktori (109 atzimes). Retak ka prioritaras, tacu joprojam
nozimigas tika noraditas intervences un novérsanas stratégijas (76 atzimes) un socialas
izolacijas shémas attistiba (72 atzimes).

Salidzinajuma ar Bazes kartésanas rezultatiem var novérot bitisku prioritasu mainu. Bazes
kartéSanas aptauja respondenti galvenokart ka prioritati izvirzija socialas naves simptomus,
ietekmi un veicinoSos faktorus, kam sekoja ieteikumi, ka risinat socialo navi un socialas
naves definicija, atspogulojot sakotnéjo vajadzibu izprast pasu fenomenu un ta sekas.
Savukart rezultati péckampanas aptaujas rada lidzsvarotaku uzsvaru starp izpratni par to, kas
ir sociala nave, un to, ka uz to reagéet praksé. Tas liecina, ka CARE kampanas aktivitates
palidzeéja dalibniekiem pariet no problémas apzinasanas uz vairak uz risinadjumiem vérstu
skatijumu.

Palielinata prioritate spéjai atpazit socialas naves esamibu papildus norada uz pareju uz
praktiski pielietojamam zinasanam. Respondenti arvien vairak koncentréjas uz tadu prasmju
attistiSanu, kas lauj identificét agrinas socialas izolacijas un socialas atstumtibas pazimes

realas pieauguso izglitibas un darba vides situacijas. Tas atbilst CARE projekta plasakajiem
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meérkiem, kuros uzsvérta novérSana, agrina intervence un pieauguso izglitotaju, izglitojamo
un darba devéju iesaiste.

Vienlaikus salidzinoSi zemaka teoreétisko konstruktu, pieméram, socialas izolacijas shémas
attistibas, prioritate liecina, ka, lai gan konceptualie modeli joprojam ir nozimigi, respondenti
lielaku talitéju vertibu pieskir saturam, kas palidz atpazisana, IEmumu pienemsana un riciba.
Tas atspogulo izpratnes nobrieSanu — kad pamata informétiba ir izveidota, izglitojamie un

praktiki meklé rikus, kurus var tiesSi izmantot sava profesionalaja un socialaja vide.
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5. Secinajumi

CARE salidzino3ais kartésanas zinojums par socialas naves apzinasanos péc kampanas
pasakumiem sniedz skaidrus pieradijumus tam, ka socialas naves apzinasanas kampana ir
sasniegusi savu galveno mérki: veicinat pareju no ierobezotas konceptualas informétibas
uz padzilinatu izpratni, uztvertu spéju rikoties un gatavibu iesaistities socialas naves un
socialas izolacijas novérsana.

Bazes kartésanas un péckampanas rezultatu salidzinajums apstiprina, ka kampana ir
efektivi mazinajusi sakotnéji konstatéto informétibas trikumu. Ja Bazes kartésanas
zinojuma tika identificeta plasi izplatita socialas naves jédziena neatpazistamiba
pieauguso izglitotaju, pieauguso izglitojamo, nodarbinato pieauguso un MVU parstavju
vidl, tad péckampanas aptauju rezultati parada gandriz visparéju informétibu par So
fenomenu un ta nozimi gan pieauguso izglitibas, gan darba vides konteksta. Sis parmainas
atspogulo CARE kampanas strukturéto informacijas izplatiS8anu un izglitojoso pieeju.

Svarigi, ka péckampanas aptauju rezultati rada, ka informétiba nav palikusi tikai
aprakstosa limeni. Informétiba par socialas naves céloniem, simptomiem un ietekmi ir
sasniegusi gandriz pilnigu tvérumu visas mérkgrupas, kas liecina par pareju no virspuséjas
atpazidanas uz butiski dzilaku izpratni. ST attistiba ir Tpadi nozimiga, jo socialas naves
noversanai ir svarigi ne tikai pazit pasu fenomenu, bet ari atpazit ta mehanismus un
agrinas pazimes realas dzives situacijas.

Viens no nozimigakajiem analitiskajiem secinajumiem ir pareja no visparéjas
parliecibas, ka sociala nave ir noveérSama, uz skaidraku parliecibu par savu spéju rikoties.
Jau Bazes kartéSanas posma respondenti lielakoties uzskatija, ka sociala nave ir
novérSama, tomeér péckampanas aptauju rezultati rada, ka $o parliecibu tagad papildina
izteiktaka personiskas atbildibas izjita un parlieciba par savu spéju dot ieguldijumu
socialas naves noverSana savas lomas ietvaros. Tas liecina, ka kampana ir stiprinajusi ne
tikai zinasanas, bet art kompetenci un gatavibu ricibai.

Rezultati apliecina ari kolektivas atbildibas uztveres nostiprinasanos. Salidzinajuma ar
Bazes kartéSanas posmu ir batiski samazinajusies nenoteiktiba par to, vai sociala nave ir
individuala vai kolektiva probléma. Lielaka dala respondentu tagad skaidri uztver socialo

navi ka fenomenu, kura novérsanai nepiecieSama kopienu, organizaciju un institdciju

DISORA

Association for Education and Social Development

&|LDASA



RN Co-funded by
L the European Union

iesaiste. Sis parmainas ir nozimigas, jo atspogulo dzilaku izpratni par socialo navi ka socialu
un strukturalu procesu, nevis tikai individualu problému.

Attieciba uz aréjo atbalstu un pieejamo informaciju rezultati apstiprina, ka CARE
kampana ir sekmigi mazinajusi iepriek$ konstatétos informacijas pieejamibas trikumus.
Visparigas informacijas pieejamiba visam meérkgrupam un ievérojami uzlabota piekljuve
materialiem respondentu dzimtajas valodas liecina, ka kampana ir samazinajusi bltiskus
pieejamibas Skerslus. Vienlaikus joprojam loti augstais pieprasijums péc papildu
informacijas parada, ka informétibas palielinasana nenozimé informacijas vajadzibas
mazinasanos. GluZzi pretéji — ta atklaj socialas naves fenomena sareZgitibu un
nepiecieSamibu péc padzilinatiem, meérktiecigi izstradatiem izglitojoSiem resursiem.

Satura prioritasu analize sniedz papildu ieskatu respondentu izpratnes attistiba. Ja
Bazes kartéSanas posma lielaks uzsvars tika likts uz nepiecieSamibu izprast socialas naves
simptomus, ietekmi un sekas, tad péckampanas aptauju rezultati rada pieaugosu interesi
par praktiskiem ieteikumiem un atpaziSanas prasmém. Tas liecina, ka dalibnieki
pakapeniski pariet no problémas identificeSanas uz vairak uz risinajumiem orientétu
skatljumu un praktisku pielietojumu. ST tendence ir batiska, lai izpratnes veicinaana
partaptu ilgtspéjigas novérsanas un intervences iespgjas.

Kopuma rezultati parada, ka CARE socialas naves apzinasanas kampana ir
funkciongjusi ne tikai ka informejosa aktivitate, bet ari ka kapacitates stiprinasanas
intervence. Ta ir padzilinajusi konceptualo izpratni, precizéjusi atbildibas uztveri,
stiprinajusi parliecibu par savu spéju rikoties un veicinajusi pieprasijumu péc turpmakas
macisanas un ricibas.

Vienlaikus izvértéjums skaidri iezimé turpmaka darba virzienus. Ar informétibu vien
nepietiek, lai nodroSinatu noturigas parmainas. Respondentu pausta vajadziba péc
praktiskam vadlinijam, atpaziSsanas rikiem un intervences pasakumiem norada uz
nepiecieSamibu virzities uz padzilinatakiem, praksé balstitiem apmacibu formatiem.
Tapéc turpmakajam iniciativam batu jakoncentréjas uz socialas naves novérsanas
integréesanu  pieauguso izglitibas programmas, darba vides apmacibas un

organizatoriskajas pieejas, balstoties uz CARE kampanas radito pamatu.
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PIELIKUMI

Pieauguso lzglitotaji
St aptauja ir izstradata, lai novértétu informétibas limeni par socialds naves fenomenu
pieauguso izglitotaju skatijuma péc socialas naves apzinasanas kampanas pasakumiem.
Aptaujas aizpildiSanai nepiecieSamas aptuveni 10—15 minates.
Sirsnigs paldies jau ieprieks par Jasu dalibu!
Piezime: legltie dati tiks stingri izmantoti tikai pétniecibas nolukos.
Pétijuma laika dati tiks apkopoti, uzglabati un analizéti tieSsaistes platforma. Ir ieviesti batiski
pasakumi, lai nodroSinatu personas datu un sensitivas informacijas aizsardzibu, pamatojoties
uz Sadu regulu un direktivu:
Regula (ES) 2016/679 par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un
$adu datu brivu apriti, ar ko atce] Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas regula).
Aizpildot un iesniedzot anketu, JUs piekritat savu personas datu apkoposanai, uzglabasanai un

apstradei.

Sadala 1: Demografiskie jautajumi
1. Kads ir Jusu dzimums?

- Virietis

- Sieviete

- Nebinara persona

- Nevélos atbildéet

2. Kada ir Jisu vecuma grupa?
-18-24

-25-34

-35-44

- 45-54

- 55+
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3. Kads ir JUsu augstakais iegutais izglitibas limenis?
- Nepabeigta vidusskola

- Vidusskola

- Profesionala kvalifikacija

- Bakalaura grads

- Magistra vai doktora grads

4, Kada ir JUsu dzivesvietas valsts?
- Latvija
- Kipra

- Slovénija

Sadala 2: Uz informétibu balstiti jautajumi
5. Socialas naves izpratne:

- Nekad neesmu dzirdéjis/-usi

- Pamata izpratne

- Laba izpratne

- Padzilinata izpratne

6. Parlieciba par izpratni:

- Nekad neesmu dzirdéjis/-usi

- Dzird@jis/-usi, bet nevaru izskaidrot
- Visparéja izpratne

- Varu apspriest

- Varu pielietot praksé

7. Vai socialo navi var noverst?

-Ja/Ne

8. Vai JUs zinat stratégijas riska mazinasanai?

-Ja/Né
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Sadala 3: Simptomi, ietekme un céloni
9. Vai JUs zinat galvenos célonus?

-Ja/Né

10. Vai Jus zinat galvenos simptomus?

-Ja/Ne

11. Vai Jus zinat galvenos ietekmes aspektus?

-Ja/Né

Sadala 4: Pilsoniska atbildiba

12. Atbildiba par novérsanu:

- Individuala

- NepiecieSams sabiedribas atbalsts
- Abi

- NepiecieSama papildu informacija

13. Vai varat sniegt ieguldijumu ka pieauguso izglitotajs?

-Ja/Ne

14. Bazas (Iidz 3):

- Izglttibas trakums

- Pétijumu trakums

- Iniciativu trikums

- Sabiedribas informétibas trikums
- Gratibas atpazit

- Izglttojamo nevélésanas

Sadala 5: Aréjais atbalsts
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15. Vai tika sniegta vispariga informacija?

-Ja/Né

16. Vai informacija tika sniegta Jlsu valoda?

-Ja/Ne

17. Vai planojat izmantot vai dalities ar materialiem?

-1a / Né / Vél nezinu

18. Vai aktivitates palidzéja Jums macities?

-Ja/Ne

19. Vertigakie aspekti:

- Definicija

- Socialas izolacijas shéma
- Simptomi/ietekme

- Stratégijas

- leteikumi

- Atpazisana

Sadala 6: Nosleguma jautajums

20. Komentari / ieteikumi

MVU parstavji
St anketa ir izstradata, lai novértétu informétibas limeni par socidlas naves fenomenu mazo
un vidéjo uznémumu parstavju, Tpasi darba aizsardzibas specialistu un darba devéju vidl péc
daltbas Socialas naves apzinasanas iniciativas pasakumos. Anketas aizpildiSana aiznems
aptuveni 10—15 mindtes. Jau ieprieks pateicamies par Jisu dalibu!

Piezime: legltie dati tiks izmantoti TIKAI pétijjuma vajadzibam.
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Péetijuma laika dati tiks vakti, glabati un analizéti tieSsaistes platforma. Tiks ievéroti visi
batiskie pasakumi, lai nodroSinatu personas datu un sensitivas informacijas aizsardzibu,
balstoties uz turpmak noradito regulu un direktivu.

Regula (ES) 2016/679 par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un
sadu datu brivu apriti, ar kuru atce] Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas regula).
Aizpildot un iesniedzot anketu, JUs piekritat savu personas datu vaksanai, glabasanai un

apstradei.

Sadala 1: Demografiskie jautajumi
1. Kads ir Jusu dzimums?

- Virietis

- Sieviete

- Nebinara persona

- Nevelos atbildet

2. Kada ir JUsu vecuma grupa?
-18-24

-25-34

-35-44

- 45-54

- 55+

3. Kads ir JUsu augstakais iegutais izglitibas limenis?
- Nepabeigta vidusskola

- Vidusskola

- Profesionala kvalifikacija

- Bakalaura grads

- Magistra vai doktora grads

4, Kada ir JUsu dzivesvietas valsts?

- Latvija
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- Kipra

- Slovénija

Sadala 2: Uz informétibu balstiti jautajumi

5. Socialas naves izpratne:

- Nekad nebiju dzirdéjis/-usi un joprojam neskaidrs
- Saprotu pamatjégu

- Laba izpratne

- Padzilinata izpratne

6. Parlieciba par izpratni darba videé:
- Nekad nebiju dzirdéjis/-usi

- Dzirdgjis/-usi, bet nevaru izskaidrot
- Visparéjs prieksstats

- Varu apspriest

- Varu pielietot praksé

7. Vai socialo navi var noverst?

-Ja/Neé

8. Vai zinat stratégijas riska mazinasanai darba vide?

-Ja/Ne
--- Simptomi, ietekme un céloni ---

9. Vai zinat galvenos célonus?

-Ja/Ne

10. Vai zinat galvenos simptomus?

-Ja/Ne
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11. Vai apzinaties galveno ietekmi (piem., uz darbu, motivaciju, piederibu)?

-Ja/Né
--- Pilsoniska atbildiba ---

12. Atbildiba par novérsanu:

- Personiska

- NepiecieSams kopienas atbalsts
- Abi

- NepiecieSama papildu informacija

13. Vai varat aktivi veicinat socialas naves riska mazinasanu ka MVU parstavis?

-Ja/Né

14. Bazas (Iidz 3):

- Darba devéju izglitotibas trikums
- Darbinieku izglitotibas trukums

- Iniciativu trakums

- Resursu trakums (laiks, budzets)

- Darbinieku motivacijas trakums
--- Aréjais atbalsts ---

15. Vai tika sniegta vispariga informacija?

-Ja/Ne

16. Vai informacija tika sniegta Jlsu valoda?

-Ja/Ne

17. Vai planojat izmantot vai dalities ar materialiem?

-Ja/Né
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18. Vai aktivitates palidzéja labak izprast temu?

-Ja/Ne

19. Vertigakie aspekti:

- Definicija

- Socialas izolacijas shéma
- Simptomi un ietekme

- lejauksanas stratégijas

- leteikumi

- Atpazisana
--- Nosléguma jautajums ---

20. Komentari / ieteikumi

Stradajosie Pieaugusie
Stanketa ir izstradata, lai identificétu vajadzibas un izaicinajumus, kas saistiti ar socialas naves
fenomenu, no nodarbinato pieauguso skatpunkta péc dalibas Socialas naves apzinasanas
iniciativas pasakumos. Anketas aizpildisana aiznems aptuveni 10-15 minutes. Jau ieprieks
pateicamies par Jusu dalitbu!
Piezime: legltie dati tiks izmantoti TIKAI pétijjuma vajadzibam.
Pétijuma laika dati tiks vakti, glabati un analizéti tieSsaistes platforma. Tiks ievéroti visi
batiskie pasakumi, lai nodrosSinatu personas datu un sensitivas informacijas aizsardzibu,
balstoties uz turpmak noradito regulu un direktivu.
Regula (ES) 2016/679 par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un
$adu datu brivu apriti, ar kuru atce] Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas regula).
Aizpildot un iesniedzot anketu, Jis piekritat savu personas datu vak$anai, glabasanai un

apstradei.

Sadala 1: Demografiskie jautajumi
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1. Kads ir Jusu dzimums?
- Virietis

- Sieviete

- Nebinara persona

- Nevelos atbildet

2. Kada ir JUsu vecuma grupa?
-18-24

-25-34

-35-44

- 45-54

- 55+

3. Kads ir JUsu augstakais iegutais izglitibas limenis?
- Nepabeigta vidusskola

- Vidusskola

- Profesionala kvalifikacija

- Bakalaura grads

- Magistra vai doktora grads

4, Kada ir Jusu dzivesvietas valsts?
- Latvija
- Kipra

- Sloveénija

Sadala 2: Uz informétibu balstiti jautajumi

5. Socialas naves izpratne:

- Nekad nebiju dzirdéjis/-usi un joprojam neskaidrs
- Saprotu pamatjéegu

- Laba izpratne

- Padzilinata izpratne
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6. Parlieciba par izpratni darba vide:
- Nekad nebiju dzirdéjis/-usi

- Dzirdéjis/-usi, bet nevaru izskaidrot
- Visparéjs prieksstats

- Varu apspriest

- Varu pielietot praksé

7. Vai socialo navi var noverst?

-Ja/Né

8. Vai zinat stratégijas riska mazinasanai darba vide?

-Ja/Ne
Sadala 3: Simptomi, ietekme un céloni

9. Vai zinat galvenos célonus?

-Ja/Ne

10. Vai zinat galvenos simptomus?

-Ja/Ne

11. Vai apzinaties galveno ietekmi (piem., uz darbu, motivaciju, piederibu)?

-Ja/Né

Sadala 4: Pilsoniska atbildiba

12. Atbildiba par novérsanu:

- Personiska

- NepiecieSams sabiedribas atbalsts
- Abi

- NepiecieSama papildu informacija
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13. Vai varat sniegt ieguldijumu ka nodarbinats pieaugusais?

-Ja/Ne

14. Bazas (Iidz 3):

- Vadibas informétibas trukums

- Vadiba informéta, bet nemotivéta
- Vadibas zinasanu trukums

- Darbinieku informétibas trakums

- Darbinieku intereses trikums

Sadala 5: Aréjais atbalsts
15. Vai tika sniegta vispariga informacija?

-Ja/Ne

16. Vai informacija tika sniegta Jlsu valoda?

-Ja/Né

17. Vai nepiecieSama papildu informacija?

-Ja/Ne

18. Vai aktivitates palidzéja labak izprast temu?

-Ja/Ne

19. Vertigakie aspekti:

- Definicija

- Socialas izolacijas shéma
- Simptomi un ietekme

- lejauksanas stratégijas

- leteikumi

- Atpazisana
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Sadala 6: Nosléguma jautajums

20. Komentari / ieteikumi

Pieaugusie izglitojamie
St anketa ir izstradata, lai novértétu informétibas limeni par socidlas naves fenomenu
pieauguso izglitojamo vidu péc dalibas Socialas naves apzinasanas iniciativas pasakumos.
Anketas aizpildiSana aiznems aptuveni 10—-15 minQtes. Jau iepriek$ pateicamies par Jasu
dalibu!
Piezime: legltie dati tiks izmantoti TIKAI pétijjuma vajadzibam.
Petijuma laika dati tiks vakti, glabati un analizéti tieSsaistes platforma. Tiks ievéroti visi
batiskie pasakumi, lai nodrosSinatu personas datu un sensitivas informacijas aizsardzibu,
balstoties uz turpmak minétajiem normativajiem aktiem.
Regula (ES) 2016/679 par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un
$adu datu brivu apriti, ar kuru atce] Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas regula).
Aizpildot un iesniedzot anketu, JUs piekritat savu personas datu vaksanai, glabasanai un

apstradei.

Sadala 1: Demografiskie jautajumi
1. Kads ir Jusu dzimums?

- Virietis

- Sieviete

- Nebinara persona

- Nevélos atbildéet

2. Kada ir JUsu vecuma grupa?
-18-24

-25-34

-35-44

- 45-54

- 55+
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3. Kads ir Jisu augstakais iegutais izglitibas limenis?
- Nepabeigta vidusskola

- Vidusskola

- Profesionala kvalifikacija

- Bakalaura grads

- Magistra vai doktora grads

4. Kada ir Juisu dzivesvietas valsts?
- Latvija
- Kipra

- Slovénija

Sadala 2: Uz informétibu balstiti jautajumi
5. Socialas naves izpratne:

- Nekad neesmu dzirdéjis/-usi

- Pamata izpratne

- Laba izpratne

- Padzilinata izpratne

6. Parlieciba par izpratni:

- Nekad neesmu dzirdéjis/-usi

- Dzirdéjis/-usi, bet nevaru izskaidrot
- Visparéja izpratne

- Varu apspriest

- Varu pielietot praksé

7. Vai socialo navi var novérst?

-Ja/Né

8. Vai JUs zinat stratégijas riska mazinasanai?
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-Ja/Né

Sadala 3: Simptomi, ietekme un céloni
9. Vai JUs zinat galvenos célonus?

-Ja/Ne

10. Vai Jus zinat galvenos simptomus?

-Ja/Né

11. Vai JUs zinat galvenos ietekmes aspektus?

-Ja/Ne

Sadala 3: Pilsoniska atbildiba
12. Atbildiba par novérsanu:
- Personiska

- Kopienas

- Abas

- NepiecieSama papildu informacija

13. Vai varat sniegt ieguldijumu ka pieaugusais izglitojamais?

-Ja/Ne

14. Bazas (Iidz 3):

- Nepietiekama informétiba

- Intereses trukums

- Uzskats, ka tas nav arstéjams
- Uzskats, ka tas nenotiek

- Bailes no stigmatizacijas

Sadala 5: Aréjais atbalsts

15. Vai tika sniegta vispariga informacija?
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-Ja/Né

16. Vai informacija tika sniegta Jlsu valoda?

-Ja/Né

17. Vai planojat izmantot vai dalities ar materialiem?

-Ja/Ne

18. Vai aktivitates palidzéja Jums macities?

-Ja/Né

19. Vertigakie aspekti:

- Definicija

- Socialas izolacijas shéma
- Simptomi/ietekme

- Stratégijas

- leteikumi

- Atpazisana

Sadala 6: Nosléeguma jautajums

20. Komentari / ieteikumi
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